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VMI - saziningy mokes¢iy mokétojy
partneré, arba VMI orientuojasi |
mokesciy mokétojy skatinima saziningai
mokéti mokescius, o ne | sankcijy
taikyma ar baudy skyrima

DidZiaja mokesciy dali mokesciu mokétojai sumoka
savanoriskai, tai darydami teisingai ir laiku, o mokesciy

mokeétoju samoningumas auga. Pateikiama

aktualiausia mokestiné informacija.

Vaiky, kuriems diagnozuoti autizmo
spektro sutrikimai, odontologinio
gydymo ypatumai

Agné Grigelioniené, doc. dr. Vilma Brukiené, dr. Rita ZaliGniené
Autizmo spektro sutrikimai paplite visame pasaulyje ir
kiekvienais metais ju diagnozuojama vis daugiau.

Tai viena sparciausiai plintanciy vaiky raidos
patologiju.
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I kiekvieno gydytojo odontologo, gydytojo odontologo specialisto, burnos priezitiros specialisto pasto dézutes nemokamai
atkeliaudaves ,Odontologu rimuy ziniu“ zurnalas nuo Siol keliasi i elektronine erdve ir bus leidziamas tik elektroniniu
formatu. Visi RGmuy nariai elektroninj ,Odontology rimy Ziniy“ numerj gaus elektroniniu pastu arba galés ji skaityti Odon-
tologu rimu internetinéje svetainéje www.odontologurumai.lt. Zurnalas ,Odontologu rimu Zinios* peréjo daug etapu. Pir-
masis prieS 14 mety iSleistas nespalvotas ,Odontologijos sasiuvinis“ iSaugo i grazu, spalvota zurnalg, kuriame publikuojami
straipsniai apie klinikinius tyrimus, mokslinés publikacijos, bendruomenei aktualiis straipsniai. Zurnalas yra laukiamas ir
skaitomas. Mes ir toliau sieksime zurnalg kurti kartu su bendruomene. Visada laukiame Jasy pastabuy ir pasitlymu, straips-
niy jvairiomis temomis, pasakojimu apie kolegas, pomeégius ir laisvalaikj. Stengiameés buti Jums naudingi ir jdoms.
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Leidéjas — Lietuvos Respublikos odontology rdmai

Susisiekite su mumis

Adresas: Palangos g. 2, Vilnius LT-01117
El. pastas info@odontologurumai.lt
Tel. (8 5) 212 2510

Lietuvos Respublikos odontology riimy banko
duomenys

Lietuvos Respublikos odontology rdmai

Kodas 300038139, atsisk. saskaita
LT097044060004285396

AB SEB bankas, kodas 70440

Redakciné kolegija

Pirmininké — doc. dr. A. Tutkuviené,
Rdmy tarybos naré

Nariai:

R. Bagdonas, Lietuvos danty techniky sajunga

J. Dovydaitis, Kauno kolegijos Medicinos fakultetas
Doc. dr. S. Drukteinis, Lietuvos endodontology draugija
Prof. dr. A. Gleiznys, gyd. odontologas ortopedas

Dr. G. JanuZis, gyd. burnos, veido ir zandikauliy chirurgas
Dr. P. Kalesinskas, Rimy tarybos narys

Prof. habil. dr. R. Kubilius, LSMU Odontologijos fakultetas
Dr. L. Linkevitiené, gyd. ortodonte

Doc. dr. T. Linkevicius, gyd. odontologas ortopedas
Doc. V. Mameniskis, Utenos kolegijos Burnos ir danty
priezitiros katedra

D. MieldaZiené, Lietuvos burnos higienisty draugija
Prof. dr. V. Peciuliené, VU MF Odontologijos institutas
A. Puisys, gyd. periodontologas

V. Raslaniené, Rimy revizijos komisijos naré

T. Ravickiené, Lietuvos gydytojy odontology padéjéjy
asociacija

A. Seikus, Rimy tarybos pirmininkas

Prof. habil. dr. A. Sidlauskas, Lietuvos ortodonty sajunga
Doc. dr. 1. Vasiliauskiené, Lietuvos vaiky odontology draugija

|. Zekoniené, Lietuvos periodontology draugija

Redaktoré |. Slimiene
Kalbos redaktoré A. Smetoniené
Dizaineré R. Steponavicitté

Numerio autoriai:
Doc. dr. V. Brukiené, A. Grigelioniené, Z. Kauliniené,
N. Martinénaité, S. C. Saté, J. Slimiene, dr. R. Zalidniene

Dél reklamos Zurnale kreiptis
J. Slimiene
info@odontologurumai.t

Uz reklamos turinj ir
kalba redakcija neatsako.

RENGINIAI

Lietuvos
Respublikos
odontology rumy
visuotinis nariy
susirinkimas

2020 m. rugséjo 4 d. Kédainiuose visa gydytojy odontology ir burnos priezitiros specialisty bendruo-
mené buvo Saukiama | Lietuvos Respublikos odontology rimy (toliau Rimai) visuotinj nariy susirin-
kima. Deja, nesurinkus kvorumo rugséjo 4 d. visuotinis nariy susirinkimas buvo paskelbtas nejvykusiu.
Vadovaujantis RiUmy statuto 17 str. 5 p., visuotiniam nariy susirinkimui nejvykus, pakartotinis susirin-
kimas, turintis teise priimti nejvykusio susirinkimo darbotvarkés klausimy sprendimus, nepaisydamas
dalyvaujanciy nariy skaiciaus, buvo Saukiamas 2020 m. rugséjo 5 d. Kédainiy arenoje.

Lietuvos Respublikos odontology riimy visuotinis nariy susirinkimas 2020 m. rugséjo 5 d. jvyko.

Visuotinio nariy susirinkimo metu buvo patvirtintas Odontology rimy naujas buveinés adresas.
Primename, kad LR odontology rimai jsikiire Vilniuje Palangos g. 2.

Renginio metu visuotinis nariy susirinkimas svarsté klausima dél Lietuvos Respublikos odontolo-
gy rimy statuto pakeitimo. Lietuvos Respublikos odontology rimy statymas, kuris nustaté Rimy
veiklos reguliavima, nuo 2020 m. geguzés | d. buvo pripazintas netekusiu galios, todél iskilo bati-
nybé pakeisti tam tikras Statuto nuostatas, suderinant jas su Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu,

Renginys vyko Kédainiy arenoje.
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Balsy skaiciavimo komisija, sekretoriatas.

Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymu. Statuto pakeitimai buvo atlikti sie-
kiant nenukrypti nuo dabar galiojancios Statuto redakcijos. Pristatome esmi-
nius Statuto pakeitimus:

. Praplésta RUmy nario savoka. Rimy nariu gali bati ne tik gydytojas

odontologas, gydytojas odontologas specialistas, burnos priezitiros spe-
cialistas, turintis atitinkama profesing kvalifikacija patvirtinantj dokumen-
ta (diploma), bet ir odontologinés priezitiros (pagalbos) staiga, turinti
galiojancia asmens sveikatos priezilros jstaigos licencija, suteikiancia tei-
se teikti odontologinés priezitros (pagalbos) paslaugas, kuriai atstovauja
vadovas ar jo jgaliotas jstaigos darbuotojas, valdymo organy narys.

. Narystei tapus savanoriskai, atsirado galimybé ja nutraukti Rimy nario

prasymu. Nustatyti pagrindai, kada Rimy narys gali biti iSbrauktas i$
nariy saraso.

. Reglamentuota Statuto priémimo, keitimo tvarka, nepriestaraujanti

Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymui, nustatant, kad Statutas prii-
mamas, pakeiciamas, jeigu uz jj balsuoja ne maziau kaip 2/3 susirinkime
dalyvaujanciy nariy.

Reglamentuoti Rimy valdymo organai, iSbraukiant i§ jy saraso nuolati-
nes ir laikingsias komisijas, sumazinant Garbés teismo nariy skaiciy (nuo
9 iki 5), nediferencijuojant Garbés teismo ir Revizijos komisijos nariy
sudéties pagal profesines kvalifikacijas.

Nelieka galimybés teritoriniams skyriams teritoriniy skyriy visuotiniame
nariy susirinkime rinkti | Rimy taryba po viena narj, kurie patenka |
Rdmy taryba ex officio.

. Pakeista RUmy tarybos rinkimo tvarka, nustatant, kad | Taryba renkami

nariai, t. y. ne maziau kaip Il nariy i§ gydytojy odontology, gydytojy
odontology specialisty saraso ir 10 nariy i$ visy RGmy nariy saraso, i3
ju ne maziau kaip po | narj i$ teritoriniy skyriy atstovy bei ne maziau
kaip po | narjis burnos higienisty, gydytojo odontologo padéjéjy, danty
techniky ir jstaigy atstovy.

7. Sumazintas Rimy tarybos pirmininko pavaduotojy skaicius (nuo 2 iki ).
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Gydytojas odontologas plk. Itn. 5. Ratkus skaito paskaita ,,Lietuvos kariuomené: ka turi Zinoti kiekvienas odontologas".

Renginio dalyvidi.

Visuotinis nariy susirinkimas patvirtino Odontology rimy statuto pakei-
timus, taip pat Garbés teismo bei Revizijos komisijos nuostaty pakeitimus.
Odontology ramy statutas perductas registruoti Registry centrui. Kai tik
bus uZregistruotas, Rimy statutas bus viesai paskelbtas Rimy internetiniame
puslapyje.

Renginio metu buvo svarstytas klausimas dél Odontology rdmy nario
mokescio dydzio nustatymo. Visuotinio nariy susirinkimo patvirtintas naujasis
Rdmy nario mokestis fiziniams asmenims jsigalios nuo 2021 m. sausio | d., ju-
ridiniams asmenims — nuo Statuto priémimo (2020 m. rugséjo 5 d.). Visuotinis
nariy susirinkimas nepritaré Rimy nario stojamojo jnaso dydzio nustatymui.

Odontology rdmy tarybos pirmininkas A. Seikus pristaté Odontology
rimy 2019 m. veiklos ir finansines ataskaitas. ISsamiai pristatyta Odontology
rdmy jstatymo panaikinimo eiga, bendradarbiavimas su Europos odontolo-
gy taryba (CED) ir kity $aliy odontology asociacijomis dél Rimy issaugojimo.
Pristatytas 2019 m. priezidros institucijy pazangumo vertinimas trijose
kategorijose. Remiantis 2019 m. pazangumo vertinimu trijose kategorijose,
Rdmai uzémeé 22 vieta i$ 48. 2019 m. Rimai parengé dokumentus, atitinkancius
Minimaliy asmens sveikatos priezidros paslaugy kokybés reikalavimus, t. y.
buvo parengtos 8 dalys i§ I1. 2020 m. parengtos likusios 3 dalys. A. Seikus
pristaté Rimy keltus ir nagrinétus klausimus dél: odontologijos internatlros
studijy; Rimy atstovo | VUK jtraukimo; vaiky odontologijos ir ortodontijos
paslaugy prieinamumo didinimo; sidlymy keisti vaiky kraminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis ir iSlaidy kompensavimo i§ PSDF biudzeto tvarkos;
Lietuvos medicinos normy, susijusiy su odontologija, derinimo (buvo derintos
ir atnaujintos burnos higienisto, burnos, veido ir Zandikauliy chirurgo, burnos
chirurgo medicinos normos); danty protezavimo paslaugy teikimo ir iSlaidy
kompensavimo i§ PSDF biudzeto tvarkos apraso pakeitimo. Aptarta socialiné
parama Rdmy nariams, bendradarbiavimas su Lietuvos ir uzsienio institucijo-
mis, profesinés kvalifikacijos tobulinimo renginiai. ISanalizuota 2019 m. finansi-
né atskaitomybé ir pajamy islaidy samata.

Rdmy vyr. finansininké R. Simulioniené pristaté 2020 m. pajamuy-islaidy sa-
matos projekta. Lietuvos Respublikos odontology riimy visuotinis nariy susi-
rinkimas patvirtino Odontology ramy 2019 m. veiklos ir finansines ataskaitas,
2020 m. pajamy-islaidy samatos projekta.

Pries visuotinj nariy susirinkima vyko profesinio tubulinimosi konferencija,
kurioje gydytojas periodontologas dr. A. Rimkevicius skaité paskaita ,,Burnos
gleivinés ikivéziniy ligy profilaktika”, o Dr. Jono Basanavitiaus karo medicinos
tarnybos vado pavaduotojas, gydytojas odontologas plk. Itn. S. Ratkus — , Lie-
tuvos kariuomeneé: ka turi zinoti kiekvienas odontologas?*. Visiems paskaitose
dalyvavusiems dalyviams nemokamai buvo isduoti 2 val. profesinio tubulini-
mosi sertifikatai.

Ramy viedyjy rysiy specialisté Justina Slimiene
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AKTUALI INFORMACIJA

(§ Kaip atrodé odontologija tarpukariu?
Kédainiuose atidaryta istoriné ekspozicija

2020 m. liepos 9 d. paminkliniame name Kédainiuose buvo atidaryta tarpukario odontologo kabineto
ekspozicija. Tarpukario odontologijos ekspozicijos idéjos autorius ir §io sumanymo vykdytojas yra
dr. E. J. Morklnas. Ekspozicija susijusi su keturiy vienos Seimos odontology veikla.

2009 m. spalio 25 d. Iniciatyvos grupé — humanita-
riniy moksly daktaras Eligijus Juvencijus Morkdnas
(centre) ir gydytojai odontologai: (i$ kairés) Marija
Puodziuviené, Vida Jablonskiené, Kazimieras Preiksa,
profesoré daktaré Alina Piriené, Rita Lavrukénieng,
Onuté Preiksiené — prie $v. Apolonijai skirto stogas-
tulpio (autorius E. J. Morkdnas) odontology Morkdny
kieme.

Gydytojai odontologei Vincentai Petrauskaitei, ve-
liau Morkanienei, 1936 m. buvo suteiktas sertifi-
katas, leidziantis uzsiimti odontologijos praktika, ir
savo darbag ji pradéjo Kédainiuose. Tais paciais me-
tais buvo jsigyta ir kabineto jranga, kuri (su nedide-
liais pokyciais) issaugota iki Siy dieny. Vincenta 44
metus atidavé darbui Kédainiy ligoninéje, véliau dar
dirbo privaciai. 50 mety Siai profesijai skyré Mari-
jonas Morkdnas, jis dirbo danty techniku. Odon-
tology kelig pasirinko ir du i§ trijy jy vaiky. Vida
Aurelija Morkidnaité, gydytoja ir visuomenininke,
gerai zinoma kédainiec¢iams, §j darba ligoninéje ir
privaciai dirbo beveik 36 metus. Stnus Remigijus
Orinas Morkinas — taip pat odontologas, pasi-
rinkgs ir burnos chirurgo specializacija, iki mirties
dirbo Vilniuje. Odontologijos srityje dirba ir jo duk-
té leva. Odontologé V. Petrauskaité-Morkdniené
buvo dr. E. J. Morkdino mama, Marijonas — tévas,
Vida Aurelija — sesuo, Remigijus — brolis.

Su dr. E. J. Morkinu kalbamés apie unikalios
ekspozicijos iSsaugojima ir odontologija tarpukariu.

|. Kaip kilo mintis atkurti odontologijos kabine-
ta-muziejy?

Sumaniau i$saugoti technikos pavelda, kad juo pri-
minciau kédainieciams odontologus, gelbéjusius jy
tévus ir senelius nuo skausmo, o taip pat tikédama-
sis, kad jaunajai odontology kartai bus jdomu su-
zZinoti kokiomis priemonémis dirbo ankstesniosios
kartos.

Mano idéja parémé ne vien kédainieciai, bet ir
vilnieciai — prof. Alina Puriené, prof. habil. dr. Irena
BalciGiniené ir buve Remigijaus Morkino bendra-
darbiai.

2. Kokie giminystés rysiai sieja Jus su minimais
medikais? Papasakokite placiau, i§samiau.

4

Atveriant duris.

Kaip matyti i$ pavardés, esu tos $eimos narys, vi-
durinis brolis (ne odontologas, o humanitariniy
moksly daktaras). Vincenta Morkdniené — mano
Mama, Marijonas Morkdnas — Tétis, Vida Morka-
naité — vyresné sesuo, Remigijus Orinas Morkd-
nas — jaunesnis brolis.

3. Su kokiais sunkumais susidiréte kurdamas
tokj muziejy?
Ekspozicija jrengti noréjau XVII a. paminkliniame
pastate, kuris nuo XX a. pradzios priklausé Mor-
kiny giminei. Namo paveldétojai skyré dalj gyve-
namojo ploto kabineto ekspozicijai jrengti, taciau
paveldo objekta reikéjo restauruoti. Pastato res-
tauravimas dél biurokratiniy trukdziy tesési ilgai.
O kuriant ekspozicija sunku rasti meistry, ge-
banciy restauruoti daiktus, pagamintus i$ jvairiy
metaly, plastmasiy, odos. Reikéjo nusistatyti res-
tauravimo kryptj. Pasitarus su kolega, Zinomu senos
technikos kolekcionieriumi Romanu Senapédziu,
buvo nuspresta — kuo maziau atnaujinimy, kuo ma-
Ziau buvusiy pavirsiy atkdrimo (chromavimo), nes
beatodairiskai atnaujinant jrenginius prarandama
autentika. Pavyzdziui, laikrodj restauruos trecias
meistras, dviem laikrodininkams tai buvo per su-
détingas darbas — ir laikrodzio iki Siol ekspozicijoje
néra. O praustuvo bakelis dingo i kiemo. Sunku
jveikti korozija. Restauravimo darbai labai brangds.

4. Kas bus eksponuojama odontologijos kabine-
te-muziejuje? Ka lankytojai galés pamatyti?
Kabinete bus rodoma 1936 m. jsigyta ¢ekoslovakiska
jranga: odontologo kédé, spjaudyklé, termosas, elek-
trinis prozektorius, judoma gembé, sterilizatorius,
jvairUs prieskariniai instrumentai, priemonés. Be to,
dar baldai: staleliai, praustuvas, spintelés, gamintos
Kaune, spéju, kad Antano Mildazio tiksliosios me-
chanikos dirbtuvéje ,,Orbita", kuri gamindavo jranga
medicinos fakultetui. Pamatys ir bene svarbiausia
eksponata —bormasine (greztuva), kuri ir dabar dar
kelia Siurpa senesnés kartos pacientams. Tg masing
privaléjo sigyti anksciau, dar studijy metais.

Ateityje kédainieciai galés pastudijuoti pacienty
sarasus ir susirasti tévy ar seneliy, kurie pries kara

PaZintis su ekspozicija.

gydési, pavardes. Ateityje bus kaupiama informa-
cija apie Kédainiy odontologus, jy biografijas, nau-
dota jranga. Deja, | sillymus ekspozicijon priimti
odontologijos artefaktus atsiliepti negalésime, nes
saugojimui reikalingos tinkamos patalpos ir specia-
lios salygos. Ateityje ekspozicijoje bus panaudotos
ir naujosios technologijos.

5. Kas padéjo, prisidéjo prie tokio kabineto jku-
rimo?
Tévai — neisSmétydami, neistaskydami instrumenty,
prietaisy, priemoniy.

Seima — palaikydama sumanyma, padédama pa-
tarimais ir kita veikla.

Moralinis palaikymas i$ odontology bendruo-
menes.

6. Kam norétuméte padékoti?

Pirmiausia noriu padékoti prie ekspozicijos jrengimo
prisidéjusiai savo Seimai (placiaja prasme), t. y. dukrai
prof. dr. Aistei Lazauskienei su Seima, biologijos dak-
tarei SarGnei Haimi su $eima ir Radvilei Morkanai-
tei-Mikulénienei su Seima. Labiausiai tiems kolegoms,
kurie palaiké pirmajame etape, kai pries 10 mety
buvo pastatytas koplytstulpis Sv. Apolonijai — odon-
tologams prof. Alinai Purienei, odontologams Onu-
tei ir Kaziui PreikS§oms, Marijai Puodziuvienei, Ratai
Lavrukonienei ir jos kolegéms. Taipogi visiems Mor-
kdiny Seimos moksladraugiams ir bendradarbiams, o
ypac seneliams Gkininkams Petrauskams, isleidusiems
Vincentg | mokslus, ir seneliui Antanui Morkdnui, ne
skirtam, bet rinktam Kédainiy burmistrui, palikusiam
8| paminklinj nama jpédiniams.

7. Gal jauciate nuoskaudy, nusivylimy, gal kazko
nepavyko jgyvendinti?
Nuoskaudy jokiy nejauciu, priesingai, labai jauciu i§
Mamos, sesers ir Técio kolegiy démesj, palaikyma
ir paminéjimus, kapy lankyma. O pasakyti, kad tiks-
lai pasiekti ir ekspozicija baigta, negaliu. Tikiuosi dar
dirbti kédainieciy labui ir dziaugsmui.

Ekspozicija bus galima lankyti i$ anksto susitarus.

Ramy viedyjy rysiy specialisté Justina Slimiene
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Prof. Gintaras JuodzZbalys — ryski ir spalvinga asmenybé Lietuvos odontology bendruomenéje. Kliniking, moks-
ling ir pedagogine praktika jis pradéjo nuo 1983 m. savo Alma Mater tuometiniame Kauno medicinos institute
(dabar Lietuvos sveikatos moksly universitete). DarbStus ir atsidaves profesijai jaunas specialistas nesustojo
karjeros pradzioje: 1993 m. buvo apginta daktaro disertacija, 1994 m. jis tapo docentu, 2006 m. — profesoriumi,
2018 m. — LSMU Medicinos akademijos Odontologijos fakulteto tarybos pirmininku. Bendradarbiai ir kolegos
prof. Gintara JuodzZbalj apibldina kaip Silta ir puiky humoro jausma turintj kolega, o pacientai — kaip savo profe-
sijai atsidavusj, rupestinga ir puiky gydytoja odontologa, gydytoja burnos chirurga.

2020 m. vasario 9 d. Tarptautinés odontology dienos minéjimo Panevézyje metu uz nuopelnus odontologijai
prof. G. Juodzbaliui buvo jteikta sv. Apolonijos statulélé. Su profesoriumi kalbame apie profesine, akademine,

visuomening veikla bei pomégius.

I. Ar nuo mazens svajojote tapti gydytoju? Kaip pasirinkote medicinos
kryptj ir odontologijos studijas?

Savo giminéje turéjau keleta pavyzdziy: mama, kuri dirbo bendrosios prak-
tikos gydytoja, ir teta, kurios specialybé buvo odontologe. IS mamos iSmokau
kantraus ir ripestingo bendravimo su Zzmonémis. Kadangi mama dirbo tame
paciame rajone, kur gyvenome, visi pazinojo ir mane, kartais uzkalbindavo.
Kazkur jau nuo 7 mety mama mane daznokai ,,jdarbindavo™ prasydavo pa-
skambinti | poliklinika ir surasyti gydytojo iSkvietimus | namus arba palikdavo
prizidréti puody, kur virdavo misy pietls. Karta | namus atéjo tikrinti dujy,
o as kaip tik prizidréjau didelj verdantj puoda... Viskas baigési tuo, kad mama
tas bendravimas ir gyvenimo budas kazkaip mane formavo. Pamenu atvejj,
kai baigg 6 klase vasara dirbome laukuose — rinkome juoduosius serbentus, ir
klasiokas uzlipo ant stiklo bei susizeidé koja. Kadangi gausiai kraujavo, priéjau
padéti, apristi zaizda, bet pats, ko gero, buvau isbales nuo nemalonaus vaizdo.
Tuomet labai geras pedagogas mokyklos inspektorius Zydy tautybés Baronas
Smaja kaZkodél man pasaké: ,Gintarai, nebijok kraujo, nes kai basi gydyto-
jas, turési padéti zmonéms." Matyt, jis kazkaip sugebéjo numatyti mano atei-
t]. Inspektorius buvo istorijos mokytojas ir niekad nepamirsiu, kai neiSmokus
pamokos ir neatsakius | klausima, jis neparasé man dvejeto, bet iSrézé kalba,
kad sugédinty mane. Man tai buvo baisiau uz desimt dvejety ir panasi situacija
daugiau niekada nepasikartojo... Ir, spéjy, jis suprato, kad negarbé man didziau-
sia bausmé.

Teta baigé odontologijos mokslus dar nepriklausomoje Lietuvoje, taciau,
kai Lietuva okupavo sovietai, su vyru, irgi gydytoju, pabégo | Vokietija, o i$
ten | JAV. Ji visa gyvenima dirbo gydytoja odontologe Niujorke, turéjo savo
klinika. Su mumis galéjo bendrauti tik laiskais. Dar ir dabar turiu keleta vokis-
ky Sauksty atspaudams, chirurginés odontologijos vadovéliy, tetos prirasyty
pieStuku. Prie$ stojima | Medicinos instituta j rankas pakliuvo vokiskas Zurnalas
apie danty implantus. Na, $i sritis mane labai sudomino ir nieko nuostabaus,
kad esu jai istikimas ligi Siol.

2. Kokie Zmonés Jus jkvepia dirbti, tobuléti, dalintis Ziniomis?

Nors ir trumpai, tatiau teko garbé padirbti kartu su prof. Stasiu Cepuliu. Im-
ponavo jo tolerancija, didelé kompetencija. Taciau labiausiai Zavéjo jo pozilris
| moksling veikla. | visus specialybés draugijos posédzius profesorius ateidavo
pasipuoses kostiumu, o sédint auditorijoje tvyrojo Sventiné dvasia. Man tai
dare didelj jspudj, nes tai sutapo su mano pozidriu | moksla. Pamenu, kad tik
jstojes | Kauno medicinos instituta (KMI) pirmas kelias savaites | paskaitas eida-
vau pasipuoses juodu kostiumu, nes man tai buvo nepaprastas jvykis, dziaugs-
mas. llgai netrukus vienintelis grupiokas vaikinas — Rytis Padegimas, kuris pasi-
Zymi nepaprastai taikliu humoro jausmu, man priminé, kad einu ne | bazny<ia,
o mokintis, ir galiu rinktis laisvesnio stiliaus garderoba.

Labai anksti jsitraukiau j studenty moksling veikla ir vienas i$ pirmuyjy moks-
liniy vadovy buvo prof. Anatolijus Kodrotas. Visa savo gyvenima bisiu jam
dékingas uz suteiktas galimybes atlikti mokslinius tyrimus ir kurti, uz palaikyma
ir téviska pozidrj. AS jau tada sugalvojau, kad reikia perkelti lasteles, norint

I pav. Su Normanu Craninu Amerikos implanty akademijos kongrese.

paskatinti tiriamuyjy gyviny kaulo regeneracija. Maza to, gamindavome kaulo
miltelius kaulo defektams pildyti. Dar ir Siandien turiu islikusius pageltusius
lapus, kur registruoti racionalizaciniai pasitilymai, o juk buvo dar tik 1980-ieji.
Ko gero, gyvendami uzsienyje bitume buve milijonieriai. Taciau smagu tai, kad
kartu su jaunaisiais kolegomis rezidentais, doktorantais panasius tyrimus atlie-
kame ir Siandien. Yra apginta daug disertacijy, paskelbta nemazai straipsniy,
bendradarbiaujame su Zymiausiais Sios srities uzsienio mokslininkais.

3. Ar turéjote mokytojy, sektiny pavyzdziy, kurie Jums suteiké jégy siekti
geriausiy rezultaty?

Vienas i§ mokytojy, labiausiai propagavusiy moksline diskusija, buvo prof.
Gintautas Sabalys. Jis sugebédavo diskusijos dalyvius taip jtraukti, kad diskusija
virsdavo karstu gincu. Nesugebantys ginti savo nuomonés arba klystantys kar-
tais sunkiai suvaldydavo emocijas, supykdavo. Taciau tuomet profesorius visus
nuramindavo ir paaiskindavo, jog sunki ir karsta diskusija yra reikalinga tam,
kad iSmoktume apginti savo hipoteze, jrodyti, kad ji teisinga.

Studijuodamas veido ir zandikauliy chirurgija Maskvoje turéjau ypatinga
mokytoja prof. Igorj Karapetjana. Jo konsultacijy arba vizitacijy metu j uzduo-
tus klausimus pirmiausiai turéjo atsakyti jauniausi rezidentai, tik po to etatiniai
chirurgai, docentai ir t. t. Mums buvo paaiskinta, kad nebijotume pateikti kar-
tais net kvailai atrodancius atsakymus. Uz teisingus atsakymus visada buvome
viesai giriami. Profesorius sieké ugdyti mastancius ir drasiai savo nuomone
i$sakandius specialistus. Sioje vietoje pabréZgiau viena dalyka — niekas neturéjo
teisés juoktis ar tyciotis i$ masy, jeigu atsakymai buvo neteisingi. Pasityciojes
asmuo buvo nedelsiant iSprasomas i$ patalpos, nepriklausomai nuo savo ran-
go. Sity ugdandiy ir nuogirdziy santykiy daznokai pasigendu bendraudamas su
atsakingas pareigas uzimanciais Zmonémis.
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Teko asmeniskai pazinti ne vieng garsy uzsienio kolega. PavyzdZiui, nepa-
prastai Siltai prisimenu prof. Stephena Mossa, kuris ilgus metus dirbo pro-
paguodamas éduonies profilaktika Niujorko universitete ir Pasaulinéje odon-
tology federacijoje (FDI). Teko lankytis pas profesoriy su zmona namuose
Niujorke ir priimti juos Kaune. Buvau liudininkas, kai profesoriui uz nuopelnus
odontologijai Mechiko mieste jteiké prestizinj FDI apdovanojima. Tai buvo
natdralios, nuosirdziai dirbancio Zmogaus dziaugsmo ir jaudulio akimirkos.
Véliau profesoriaus zmona papasakojo, kad Sis apdovanojimas ypac sujaudino
profesoriy. Tada supratau, kad taip priimti apdovanojima gali tik nuosirdziai
dirbantis zmogus.

Teko garbé pazinti ir ne karta pabendrauti su ploksteliniy danty implanty
pradininkais profesoriais Leonardu Linkowu ir Normanu Craninu, kuris, beje, il-
gus metus buvo seniausio danty implantacijai skirto zurnalo , Journal of Oral Im-
plantology"* vyriausiuoju redaktoriumi. Sis bendravimas i§ dalies paskatino mane
jkurti mokslinj zurnala, kuris jau vienuolika mety sékmingai gyvuoja (I pav.).

Buvo laikas, kai buvau labai aktyvus lektorius, teko skaityti paskaitas dau-
gybéje Saliy. Taciau gana greitai supratau, kad reikia atlikti [dirbj ¢ia — namuose.
Reikia kurti danty implantacijos, kaulo regeneracijos mokykla ¢ia. Reikia ugdyti
nauja stipria mokslininky ir specialisty karta, kuriy darbai ir tyrimai niekuo ne-
nusileisty uZsienieciams. Siam reikalui padvenciau nemaza savo gyvenimo dalj
ir panasu, kad pavyko, nes misy darbai yra cituojami, atpazjstamos pavardés.
Zurnalas , Journal of Oral & Maxillofacial Research*,,Google Scholar* skelbia-
my reitingy sarase ,,Oral and Maxillofacial Surgery" kategorijoje tarp pasaulio
zurnaly pakilo | 19 vieta.

4. Negailédamas jégy, dirbdamas akademinéje bendruomenéje, privacioje
praktikoje, skiriate daug laiko ir visuomeninei veiklai. Aktyviai dirbote Lie-
tuvos stomatology sajungos taryboje. Pirmieji rysiai su uzsienio kolegomis
paskatino rastis idéjoms apie odontology savivalda. |gyvendinant Odon-
tology riimy steigimo idéja buvote vienas i§ aktyviosios komandos nariy,
padéjusiy ypa¢ daug pastangy, laiko ir iSminties siekiant Sio tikslo. Kaip
prisimenate Odontology riimy steigimo idéjas, tikslus?
Taip, tuomet mes buvome labai stipri komanda, kuri be baimés ir kompromisy
kovojo uz savo specialybés, o kartu ir gyvenimo ateitj. Visa Lietuvos stomato-
logy sajungos taryba dirbo labai aktyviai. Sioje komandoje dél jZvalgumo, jsta-
tymy zinojimo isskirciau doc. Anastazija Tutkuviene. Ji dazng valdininka ar mi-
nistra teisine kalba ,,priremdavo prie sienos”. O priezasciy steigti Odontology
rimus (OR) buvo ne viena. Pirmiausia, neZavéjo tuometinés Sveikatos apsau-
gos ministerijos (SAM) darbo stilius. Mes pravardziuodavome $ig ministerija
,buldozeriu". Mazai tada buvo ten demokratijos apraisky bei geranoriskumo.
Antra priezastis — geri tuometiniai Europos Sajungos (ES) Saliy pavyzdziai,
tokie kaip Vokietija. Trecioji — dalyvavimas ES organizuotuose mokymuose
Briuselyje, Vienoje ir kitur. Supratau, kad tai labai geros idéjos, ypa¢ mums.
Savivalda, specialisty darbas yra Zymiai pranasesni negu ministerijy ar partijy
uzmacios, kurios kartais siejamos su reitingais ar atskiry asmeny ambicijomis.
Galiausiai, mes atstovaujame organizuotai savarankiskai specialybei, turime ga-
limybe kurti savo klinikas, kabinetus. Priesingai atsitiko su farmacininkais. Juk
neliko nuosavy ar Seimos vaistiniy, viskas priklauso tinklams, o samdomo spe-
cialisto funkcijos liko labai ribotos. Todél turime atstovauti ir ginti savo pozicijas
nuo bet kokiy bandymy pulti, naikinti savivalda, kas, beje, daroma Siuo metu.
Esu susidires net ir su tokiu faktu, kai turtingas kolega sitlé jvairias geras saly-
gas, kad padédiau ateiti ir steigti klinikas vokieciy verslininkams. Reikia stebéti
padét; tiek iSoréje, tiek viduje.

Beje, odontology rengimo skaiciaus reguliavimas, pasiskirstymo tolygumas
ir kiti panasts klausimai nuolat turi bati OR dienotvarkéje, nes kitos institucijos
daZniausiai sprendzia savo uzduotis.

5. Kokius pokycius matote Lietuvos Respublikos odontology rimy vei-
kloje dabar?

Dabartiniai pokyciai, susije su OR, kelia nuostaba ir nusivylima. Pavadinciau
juos zingsniu atgal, savotisSku grizimu | sovietmetj. Juk visuotinai yra pripazinta,
kad specialisty savivalda yra auksciausia demokratijos iSraiska.

6. Kas Jums kelia nerima iy dieny odontologijoje?

Siokio tokio nerimo yra deél keliy priezas¢iy. Viena vertus, nerima kelia pries
odontologus pradéta puolimo akcija. Kita vertus, liidina vis dar pasitaikantys
nesaziningo odontology darbo atvejai. Kartais stebina kalnus zadanti ir akivaiz-
dZiai neteisinga reklama. Ir vis délto manau, kad vykdoma odontology puolimo
akcija yra neadekvati. Daznai néra jsigilinama j odontologiniy kliniky darbo
specifika. Pavyzdziui, darbo uzmokescio vidurkis yra skai¢iuojamas sudéjus
visus atlyginimus ir padalinus i$ dirbanciyjy skaiciaus, o juk daznai kai kurie spe-
cialistai dirba tik keletg valandy per savaite. Taciau manau, kad odontologams

2 pav. Amerikos implanty akademijos prezidentas Kevin J. O'Grady, apdovanojimas
uZ geriausiq pranesimaq.

reikia ramiai dirbti savo darba, taisyti pasitaikancias klaidas ir nepamirsti, kad
vél keisis valdZios, ateis kiti Zzmonés ir kiti pokyciai, 0 mes turime eiti ir dirbti,
tuo paciu metu gyvendami savo gyvenima.

OR pandemijos akivaizdoje tvirtai jrodé savo kompetencija ir nauda. Ne-
delsiant buvo parengtos rekomendacijos ir dokumentacija, kad bity uzti-
krintas saugus odontology darbas. Buvo iSanalizuota uZsienio kolegy patirtis,
parengtos net vaizdo prezentacijos. Reikia pripazinti, kad ekstremaliomis saly-
gomis OR visiems odontologams buvo patikimas ramstis.

7. Jusy darba puikiai vertina pacientai. Kas lemia gerus santykius su jais?
Gal turite bendravimo su pacientais patarimy kolegoms?
Siuo klausimu galéciau paskaityti maiausiai kelias paskaitas, ta¢iau trumpai pa-
stebédiau, kad dirbant su pacientais svarbu matyti ne tik burna, bet visa zmogy
kaip asmenybe. |sitikinau, kad kartais pacientai taip bijo mdsy procediry, jog
ima elgtis nebddingai sau ir neadekvaciai. Tuomet nemalonus bendravimas ar
atzarumas yra tarsi apsigynimo reakcija, o mes galime pagalvoti — koks nemalo-
nus Zzmogus. Taciau parodes tikra, neapsimestinj démesj, nuramines imi suprasti,
kad Zmogus tiesiog nervinasi. Kiti nori pasipasakoti, pasiguosti. Tokiais atvejais
pacientai labai vertina atiduma, gera Zodj, patarima. Kartais atidZiau paZitréjus j
Zmogy galima pastebéti rimtos ligos simptomus. Turéjau paciente, kuri man pa-
sirodé labai isblyskusi, anemiska. Primygtinai patariau pasidaryti kraujo tyrimus ir
pasikonsultuoti su Seimos gydytoju. Pacienté iSéjo ir dingo mazdaug SeSiems mé-
nesiams. O atéjus pirmi ZodZziai buvo: ,,Ail, kad padéjote laiku nustatyti kraujo
liga ir iSsaugoti sveikata." Dazniausiai tokie pacientai ir lieka mano pacientais.

Kalbant apie konsultacijas ir gydyma, stengiuosi suteikti pacientui visa jma-
noma informacija i, jeigu tai jmanoma, leisti pacientui pasirinkti. Niekada per
daug neZadu, o jei klausia patarimo, patariu, kaip patarciau artimam Zmogui.
Labai svarbu, kad pacientas viska suprasty. Yra jrodyta, kad pries operacija
pasakyta informacija pacientas priima daugmaz adekvaciai, bet jei kazkas ne-
pavyko ir aiskinama jau po operacijos, informacija priimama jau kitaip. Pacien-
tas tuomet galvoja, kad odontologas suklydo, padaré blogai, o dabar teisinasi.
Jeigu kazkas nepasiseka, bandau perdaryti, o jei tai nejmanoma, grazinti dalj
ar visus pinigus.

Jeigu susiduriame su piktais, konfliktiniais, keikianciais kolegas pacientais,
nepamirskime, kad taip pat turime galimybe pasakyti ,ne". Labai svarbu atpa-
Zinti ,,savo" pacienta, neuzsiprogramuoti konflikto.

8. K3 Jums reiskia Sv. Apolonijos apdovanojimas?

Sv. Apolonijos apdovanojimas man reiskia labai daug, ypa¢ po tokio nuosir-
daus ir Silto priemimo Panevézyje. Dar karta acidi, mielieji kolegos. Kaip ir prof.
Stephenas Mossas, dirbau nuosirdziai dél sitikinimo, o ne dél apdovanojimo,
todél ir jausmas geras, nuosirdus. O paskaty dirbti ir pradzioje, ir dabar yra
daug. Lietuviai yra gabi ir kiirybinga tauta, taciau soviety okupacijos metais
buvo nubloksta | Europos pasales. Pradéjus dirbti FDI, ERO ir kitose orga-
nizacijose noréjosi jrodyti, kad mes nesame blogesni ir norime kuo greiciau
,grizti*, sureguliuoti jstatymine baze, uzsitarnauti pasitikéjima ir pagarba. Galiu
pasakyti, kad mums neblogai sekési, nes ERO sudétyje jkiréme darbo grupe,
skirta stojimui | ES optimizuoti. Vokieciai pasitlé suburti ERO reorganizavimo
ir ateities vizijos kirimo darbo grupe i§ 5 asmeny. Man pasitlé atstovauti vi-
sam Ryty Europos $aliy blokui. Pries sutikdamas as jspéjau, kad paprastai turiu
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savo nuomone ir nepasiduodu spaudimui. Kolegos atsaké, kad jiems tas tinka.
Darbas buvo atsakingas, bet labai jdomus. Pavyzdziui, atskrisdavome | Pary-
Yiaus Sarlio de Golio oro uosta ir visa dieng intensyviai dirbdavome. Vakare —
vél | léktuva ir namo. Kitas susitikimas ir diskusijos jau Sidnéjuje... Tas darbas
suteiké daug nejkainuojamos patirties, padéjo kuriant OR, derétis dél jstojimo
ir integravimosi | ES. Pamenu, deryby stojimo | ES metu ,,Sariino" viedbutyje
Vilniuje OR, SAM, universitety atstovai, nepaisant buvusiy principiniy nesuta-
rimy, laikémeés iSvien, nes atstovavome savo saliai. Po gausiy pokalbiy ir disku-
sijy prie manes priéjo vienas ES komisijos atstovas ir pasnibzdéjo, kad jrasys
primygtine rekomendacija masy salies Vyriausybei jkurti OR. Buvau gerokai
nustebintas, nes deryby metu nesiskundéme, kad $i iniciatyva yra slopinama.
Matyt, diplomatijos pamokos davé savo rezultatus, nes uzsienio kolegos suge-
béjo isgirsti musy siekius tarp eiluciy.

Labai daug norisi nuveikti vystant odontologijos moksla Lietuvoje. Bidavo
liidna, kai vaziuodamas po pasaulj skaityti paskaity visur keliaudavau vienas.
Net laiméjus pirmaja premija uz pranesima Niujorke (2 pav.), priéjo asmenis-
kai pasveikinti lenkas, gyvenantis Kanadoje, ir slovéné, gyvenanti JAV. Mintyse
ta pergale skyriau tetai, kuri dirbo odontologe Niujorke, bet, deja, ji jau buvo
mirusi. Taciau Siandien jau viskas pasikeité, nes turime visg barj jauny moks-

lininky, garsinanciy Lietuva savo darbais. AS juos mokau, kad turime turéti
sveiky ir gery ambicijy, esame pasaulio dalis. Truputj gaila, kad negauname rei-
kiamo finansavimo, bet surandame partneriy kituose universitetuose, daro-
me bendrus projektus, pasidaliname darbais ir finansine nasta. Sitam reikalui
pasvenciau didele savo gyvenimo dalj.

9. Kokios vertybés gyvenime ir darbe Jums yra svarbiausios?

Man svarbiausios yra tos vertybés, kuriy negalima nusipirkti uz pinigus — tai
sazing, garbé, meilé Zmogui ir savo Saliai. O ka daryti, kad tai nebdty vien
tik skambdis zodziai? Patartina iSsiugdyti principus ir jy laikytis. Pavyzdziui, jei
padarai vieng kompromisa su sazine, po to — kita, vadinasi, jau prarandi dalele
saves. Kartais sunku laikytis principy, daznokai aplinkiniai gali taves nesuprasti,
bet vis tiek turi nuosekliai jy laikytis, priimti nepopuliariai atrodancius sprendi-
mus. PavyzdZiui, kai nustojo egzistuoti Lietuvos stomatology sajunga ir buvo
kuriami OR, kolegos man saké, kad ei¢iau dar kadencijg vadovauti, juk kiti
|statai, nauja organizacija. Bet a$ laikiausi principo — buvau ¢ia ne dél posto,
o uzsibrézta darba padariau. Jeigu laikysiuosi savo zodzio ir garbingai iseisiu,
parodysiu, kad esu stiprus Zzmogus.

Bendraudamas su Zzmonémis, o ypac su uzimanciais vienokj ar kitokj posta,
labiausiai pasigendu jy suvokimo, kad pirmiausia visi esame zmonés, o tik po to
jau vadovai universitete, pacientai klinikoje ir panasiai. Niekam néra suteikta
teisé Zeminti ar uzgauti Zmogy, jei jis nenusikalto. Jeigu visi tai suvokty, zeméje
bty daug maziau nelaimingy zmoniy, pykcio, pagiezos.

Viena i$ privilegijy, kurig galima uZzsitarnauti gyvenime, yra galéjimas sakyti
tai, ka galvoji. Norint tai pasiekti, reikia ne tik laikytis principy, bet ir labai
daug investuoti | save, tapti geru specialistu, tada bet kokio lygio forume gali
pasakyti savo nuomone, nors kartais dél to rizikuoji, jog bus parodytos durys.

Meilé ne tik Zmogui, bet ir savo Saliai yra labai svarbu, nes tai skatina daryti
vertingus darbus. Teko sutikti zmoniy, kurie saké, jog jie néra kvailiai ir ruosia
savo vaikus iSvykti | uzsienj, kur geriau gyventi. Pabandykime trumpam jsivaiz-
duoti, kas nutikty, jei visi taip galvotume... AS asmeniskai turéjau ne vieng pro-
ga, net kvietima emigruoti. Bet vien nuo minties, kad bddamas LSS pirminin-
kas, atstovaudamas $aliai emigruosiu ir viska paliksiu, pasijutau tarsi iSdavikas.
Apsisprendziau likti protéviy Zeméje.

10. Kokius turite pomegius?

Zmona i§ manes juokiasi ir sako, kad did¥iausias mano hobis yra mokslas,
straipsniy rasymas, zurnalo leidyba, taciau turiu nemazai ir kity pomégiy. Pir-
miausia, tai vasaros iSvykos j kalnus (3 pawv.). [sivaizduokite, net du kartus ne-
tikétai Alpiy miestelyje Samoni, kuris yra alpinisty meka, sutikau mdsy garsujj
alpinizmo puoselétoja gydytoja odontologa Vytauta Kyga! Jo pasakojimai apie
lietuviy alpinisty pasiekimus ir ZGtis bei mini ekskursija po apzvalgos boksta
Aiguille du Midi labai sudomino ir praturtino dvasiskai mane ir kolegas. Kalnai
yra ta vieta, kur gali palikti blogas mintis ir nusibrézti sau naujus horizontus.

Labai mégstu dalyvauti ,,Trenk Turo" organizuojamuose ir paciy sugalvo-
tuose Zygiuose (4 pav.).

Laisvu laiku mégstu Okininkauti. Darzy kasimas, Zolés pjovimas ir kiti pa-
nasls darbai yra mano gyvenimo dalis nuo mazens. Pastaruoju metu kasmet
uzauginu gana nemazai bulviy. O pradéjau norédamas, kad vaikai — du sinds
ir dukra, pamatytuy, jog bulvés ne ant medziy auga ir sudalyvauty Siame pro-
cese. Visi Sie darbai padeda islaikyti gera fizine forma, kuri ypac aktuali dirbant
odontologu.

Labai patinka gyvinai. Jau keturiolika su puse mety su dukra auginame
nuostaby vestuka Bosa. Jis ne tik puikus biciulis, bet ir namy psichologas.

I1. Jasy palinkéjimas odontology bendruomenei ir pacientams?

Palinkéciau visiems sveikatos ir ziupsnelio laimés. Laime visi supranta skirtin-
gai, todél nedetalizuosiu. Dar linkiu tolerancijos ir pagarbos vieni kitiems. Ir
galiausiai linkiu, kad Lietuvoje bty gera gyventi. O §j interviu pailiustruosiu
Dalai Lamos ZodZiais, kuriuos jis pasaké paklaustas, kas jj Zzmonijoje nustebino
labiausiai: ,,Zmogus. Nes jis aukoja savo sveikata, kad uzdirbty daugiau pinigy.
Po to jis aukoja pinigus, kad grazinty savo sveikata. O tada jis taip rdpinasi savo
ateitimi, kad nesidZiaugia dabartimi. Rezultatas — Zmogus negyvena nei dabar-
tyje, nei ateityje. Jis gyvena taip, tarsi niekada nemirty. O tada numirsta, taip ir
negyvenes." Perfrazaves palinkéciau dziaugtis gyvenimu ir myléti bei ripintis
mus supanciais Zmonémis.

Kalbéjosi ir parengé Justina Slimiené
Rdmy viesyjy rysiy specialisté
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"® ,,Visada maloniau duoti, negu imti*

Tai pokalbyje su ,,Odontology ridmy ziniomis" pabrézé Tarptauting odontology dieng nominacija ,,2020 m. gydytojo
odontologo padéjéjas apdovanota Virgina Rudéniené. Ji yra ilgameté Utenos kolegijos déstytoja, nuo 2010 m. paskirta
Odontologinés priezidros studijy programos komiteto pirmininke. Kolegos, studentai Virginag apiblding kaip nuoSirdzia,
klrybinga pedagoge, jnedusia svary indél] j gydytojo odontologo padéjéjo praktikos plétojima.

V. Rudéniené, nors bldama maza
sirgo nedaug ir medicinos jstaigose
beveik nesilankydavo, nuo vaikystés
doméjosi medicina ir maté save dir-
bancia §j darba. ,,Nuo astuntos klasés
tvirtai zinojau, kad stosiu mokytis me-
dicinos sesele (dabar vadinama slaugy-
toja). Baigusi studijas Utenos medici-
nos mokykloje, gavau paskyrima joje
dirbti laborante, o po keleriy mety
Vilniaus ,,Slaugos darbuotojy tobulini-
mosi ir specializacijos centre” baigiau
gydytojo odontologo padéjéjo kursus.
Gavusi licencija, iki Siol dirbu Utenos
kolegijos  odontologijos  kabinete.
Dirbdama gydytojo odontologo padéjéja, Vilniaus pedagoginiame universitete
igijau bakalauro ir magistro diplomus", — pasakojo Virgina.

Nominacijos laureaté Utenos kolegijoje dirba nuo 1984 m., savo kruopsciu
darbu prisideda prie vadovéliy, metodinés medziagos leidybos. Virgina teigia,
kad darbas su studentais skatina nuolat tobuléti, dométis naujovémis, nesto-
Vvéti vietoje. Perduodant Zinias svarbu rasti kontakta su studentais, bendrauti
ir bendradarbiauti, motyvuoti siekti tikslo nebijant nesékmiy. . Zinoma, ir a%
mokausi i$ buvusiy studenty, nes j studijy programos komiteta yra jtraukiami
ir buve studentai, todél studijy programa yra tobulinama, atsizvelgiant ir | ab-
solventy poreikius. Smagu susitikti su buvusiais studentais ir pasidalinti patirti-
mi, todél jie visuomet laukiami Utenos kolegijoje. Labai gera girdéti, kai jiems
sekasi”, — Sypsojosi V. Rudéniené.

Pokalbiui pakrypus apie V. Rudénienés visuomening veikla ir entuziastinga
jsitraukima | burnos sveikatos renginius, pasnekové akcentavo, kad labai svar-
bu, jog vaikai jau nuo mazy dieny jprasty reguliariai valytis dantis ir rpintis
burnos sveikata. , Tyrimai rodo, kad vis maziau Lietuvos vaiky reguliariai valo
dantis, be to, didéja danty éduonies paplitimas, todél tikiuosi, kad mano skiria-
mas laikas veltui nenueina. Nuolatinis priminimas vaikams apie teisinga danty
priezitira pamazu duoda Siokiy tokiy rezultaty, o supazindinimas su odonto-
logijos instrumentais ir jranga nors truput] padeda nugaléti baime lankytis pas
odontologus. Visiems kolegoms rekomenduoju aktyviau jsitraukti | profilak-
tikos renginius. Mano kolegés, kartu dirbancios ,,Slaugos ir burnos priezitros
katedroje", taip pat su studentais ir be jy veda profilaktikos pamokéles vaiky

Su studentais ir kolegomis.

lopseliuose-darzeliuose, mokyklose, vaiky socialinés paramos ir ugdymo cen-
tre bei specialiojo ugdymo ir uzimtumo centre. Taip pat vaikus pasikvieciame
| katedroje esantj odontologijos kabinetg ir kartu vedame burnos priezitiros
pamokéles bei supazindiname su odontologijos instrumentais. Aktyviai daly-
vaujame minint ,Pasauling burnos sveikatos dieng”. Siuo metu informacijos
apie burnos sveikata tikrai daug daugiau: Ziniasklaida, beribis internetas. Mo-
kyklos bei visuomenés sveikatos biurai vykdo jvairius projektus, susijusius su
burnos sveikata, todél belieka myléti savo dantis ir jais rapintis. Nors, kurie
atsakingai rpinosi burnos sveikata, tie ir pries 20 mety gaudavo reikalingos
informacijos. Mano nuomone, labai gerai, kad pries prasidedant mokslo me-
tams visi vaikai turi pasitikrinti dantis. Problema ta, kad rajonuose triksta vai-
ky odontology bei vaikams priimti jrengty odontologijos kabinety, nes ne visi
gydytojai odontologai noriai gydo vaikus. Odontologijos specialistams deréty
priminti, kad Sie daugiau démesio skirty pacientams paaiskinti, kaip teisingai
priziGréti dantis, taikant jvairias profilaktikos priemones, nes vis dar daug pa-
cienty nezino apie tarpdanciy Sepetélius, tarpdanciy sidlus bei kaip juos pasi-
rinkti ir naudotis”, — apie visuomenés burnos sveikata kalbéjo V. Rudéniené.

Pasiteiravus, kokios mintys uzplddo Virging suzinojus, kad yra nominacijos
, 2020 m. gydytojo odontologo padéjéjas” laureaté ir ka jai reiskia toks jver-
tinimas, pasnekové dziaugési, kad vieSas pripazinimas yra puikus palaikymas
ir paskatinimas naujiems darbams atlikti. ,, Taciau man visada maloniau duoti,
negu imti. Utenos kolegijoje daznai organizuojamos stazuotés gydytojo odon-
tologo padéjéjams, tad maloniai kvieciu atvykti pas mus jgyti ziniy, kuriomis
mielai pasidalinsiu®, — saké ji.

Kalbéjosi ir parengé Justina Slimiené
Rdmy viesyjy rysiy specialisté
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Profesinés patirtys odontologijoje:
ko iSmoko pavyzdingoji Norvegija

Kai pries desimt mety baigiau odontologijos studijas
Vilniaus universitete ir gyvenimas mane nublodke |
Skandinavijos salj Norvegija, apie jos odontologijos
pasiekimus profilaktikos srityje buvau girdéjusi tik
teoriskai — itin zemi éduonies paplitimo tarp vaiky ir
paaugliy rodikliai. Jiems negaléjome prilygti Lietuvoje
tada, pries desimtj mety, negalime ir dabar. Kodél?

2009 m. buvau naujai iSkepta odontologé, mé-
ginusi per pat] visa pasaul] istikusios ekonominés
krizés jkarst] jsidarbinti Lietuvoje. Deja, didZiu-
lé konkurencija tarp odontology buvo jauciama
jau tuomet, o ka bekalbéti apie dabartj, kai pagal
odontology skaiciy Salies gyventojams pirmaujame
visoje Europoje. Paradoksalu, bet tokie rodikliai toli
grazu neuztikrina puikios gyventojy danty baklés,
netgi priesingai — lemia didelius paliatyvaus gydymo
mastus, skatinancius pacienty pasipiktinima, nepa-
sitikéjima bei nusivylima Salies odontologais. Pasi-
ryzusi paskui savo vyra iSvykti | Norvegija, beveik
metus vykdZziau savanoriska praktika, savarankiskai
pazindinausi su norvegy kalba ir galiausiai gavau pa-
sidlyma dirbti valstybinéje odontologijos klinikoje
Miorés ir Rumsdalio apskrityje. Cia per astuone-
rius darbo metus man teko puiki galimybé pazinti
ir suprasti norvegy valstybinio sektoriaus funkcio-
navimo principus, jsigilinti j stiprios profilaktikos sis-
tema, pamatyti, kaip ji veikia ir duoda tokius puikius
odontologijos rezultatus Sioje Skandinavijos Salyje.

Norvegija pavergé ne tik optimaliomis gydytojo
odontologo darbo salygomis valstybiniame sekto-
riuje, bet ir visuomenés branda, pilietiSkumu, vie-
ningumu ir tolerancija. Laisvai iSmokti norvegy kal-
ba uztruko kelerius metus, bet tai, Zinoma, padéjo
dar geriau jsilieti | visuomene ir pasijausti visaverciu
jos nariu. Kolegy geranoriskumas, kolektyvinés
pastangos, kad naujas komandos narys kuo grei-
ciau apsiprasty ir susiorientuoty darbo aplinkoje,
taip pat labai gelbéjo ir jkvépé skintis odontologés
kelig Sioje Salyje toliau. Nuolat bendradarbiaujame
dél kuo geresnio rezultato, siekdami rasti kuo tin-
kamesnj profilaktikos ar gydymo blda bei tiesiog
padédami vieni kitiems. Toks kolegy pozilris vi-
skirtingose odontologijos srityse: konsultuodamasi
su labiau patyrusiais kolegomis labai pagerinau savo
praktinius jgldzius ne tik vaiky odontologijos, bet ir
vyresnio amziaus pacienty gydymo ir protezavimo,
endodontinijos bei chirurgijos srityse. Valstybinio
sektoriaus reguliariai organizuojamose privalomo-
se konferencijose ir kursuose nuolat atnaujiname ir
tobuliname savo kaip darbuotojy teorines ir prak-
tines Zinias jvairiose odontologijos srityse.

|prastai darbo valandos valstybinéje odonto-
logijos klinikoje, kaip ir neretoje privacioje kliniko-
je, sudaro apie trecdal] paros laiko (8—15/16 val),
tad likusj laika Zmogus gali skirti sau ir savo Seimai,
laisvalaikio pomégiams ir poilsiui. Tai padeda islik-
ti darbingu, entuziastingu ir motyvuotu gydytoju
kiekvieng diena. Paprastai odontologai nedirba ir
valstybiniame, ir privaciame sektoriuje arba, kitaip
tariant, keliose darbovietése (iSskyrus odontologus

specialistus, kadangi jy pasiskirstymas per visa 3alj
néra tolygus), nes dél Norvegijos progresiniy mo-
kesciy sistemos darbuotojui tai nenaudinga. O Lie-
tuvoje daznas odontologas suspéja dirbti keliose
darbovietése, neretai dar ir skirtinguose Lietuvos
miestuose ir miesteliuose! Taip darbo diena pailgé-
jaiki 10—12 val. per para, o jeigu dar virSvalandziai...
Ir pati esu taip dirbusi ir greitai man teko saves
klausti, ar esu pajégi islikti motyvuota gydytoja, ko-
kybiskai ir atsakingai dirbti savo darba ilgos dienos
pradzioje 8 val. ryto ir pabaigoje 18 val. vakaro. O
girdédama vis daugiau atvejy, kaip kolegos dirbo
net be piety pertraukos, susimasciau, ar zmonés
apskritai save gerbia ir saugo. Ar pasirinkdami arba
tiesiog sutikdami dirbti tokiomis salygomis nepa-
verciame saves tarnaujandiais ir pataikaujanciais pa-
cientui bei darbdaviui, pamindami bet kokius savo
poreikius? Yra pasitla, yra ir paklausa, nors daugelis
turbdt teigty atvirksciai. Taciau sekmadieniais bei
svenciy dienomis nedirbancios parduotuveés ir
daugelis kity jstaigy visoje Norvegijoje, mazesniy
miesteliy odontologijos klinikos, poliklinikos, net-
gi bankai, grozio salonai ir kt., Siokiadieniais duris
klientams uzveriantys jau |6—17 val., vercia sutikti,
kad Sitaip gyventi jmanoma ir visuomené prie to
kuo puikiausiai prisitaiko.

Norvegijoje puikiai funkcionuoja valstybinio ir
privataus sektoriy pasiskirstymas odontologijoje
Salies mastu. Kaip ir Lietuvoje, Norvegijoje gyven-
tojy burnos ir danty sveikata ripinasi valstybinis
ir privatus sektoriai. Juose dirbantys bendrosios
praktikos gydytojai odontologai ir odontologai
specialistai pacientus pasidaling daugmaz taip: teise
| valstybés finansuojama gydyma turintys pacientai,
t.y. vaikai iki I8 mety imtinai, senyvo amziaus Zmo-
nés, gyvenantys priezitiros centruose, specialiyjy
poreikiy dél jgimty ar jgyty sveikatos problemy
turintys pacientai ir kt. yra gydomi valstybinése
odontologijos klinikose, o visi kiti, sveiki suauge as-
menys, paprastai gydosi privaciose odontologijos
klinikose. Kiekviena Salies apskritis yra padalinta
| komunas (savivaldybes), o Siose jprastai yra po
valstybing odontologijos klinika, kurioje ir gydomi
tos komunos gyventojai. Jy apgyvendinimo tanku-
mas skiriasi, todél ir odontologijos klinikos perso-
nalas atitinka gyventojy tankuma. Paprastai tokioje
valstybinéje odontologijos klinikoje dirba burnos
higienistas bei apytiksliai |-5 bendrosios praktikos
gydytojai odontologai bei tiek pat gydytojy odon-
tology asistenty. Privaciy odontologijos kliniky
skaicius komunoje irgi gali bati skirtingas, atsizvel-
giant | apgyvendinimo tankuma.

Savo Salies piliec¢iy danty sveikata Norvegijoje
pradedama ripintis nuo pat pirmy isdygusiy danty.
Kadikio raida sekantys ir ja besirlpinantys sveikatos
centrai organizuoja grupinius susitikimus tévams su
kadikiais, kuriy metu suteikiama informacija apie ka-
dikio raida ir burnos higienos svarba nuo pirmo is-
dygusio danties, mitybos jprociy jtaka danty sveika-
tai. Tévams yra rodomos éduonies pazeisty danty,
apnasy ir pigmentiniy apnasy nuotraukos, paaiskina-

Gydytoja odontologé Sabina Ceciliia Saté

ma, kaip atsiranda éduonis, kaip vystosi ir t. t. Pas
burnos higienista pirmajai danty ir burnos apzitrai
kiekvienas mazasis pacientas pakvieciamas, kai jam
sueina treji metai. Deja, Lietuvoje daznam jau iki Sio
amziaus spéja sugesti nemazai pieniniy danty.

Mégindama gilintis, kodél Lietuvos gyventojy,
ypa¢ mazameciy, paaugliy, dantys Siuo metu yra
tokios prastos buklés, kokios, teigiama, per bene
visg Salies istorija néra buve, iSskirciau keletg svar-
biy dalyky:

* odontologijos staigy personalo bendradar-
biavimas bei paciento pasitikéjimas / nepasi-
tikéjimas gydanciu odontologu, burnos higie-
nistu ir kt.
iSbaigtas odontologijos srities struktdriza-
vimas bei visos danty ir burnos priezitiros
specialisty bendruomenés vieningas vado-
vavimasis konkreciai apibréztomis valstybi-
némis profilaktikos, diagnostikos ir gydymo
rekomendacijomis / gairémis;
radiologinio iStyrimo panaudojimas ir jo svar-
ba diagnostikai, profilaktikai ir gydymui;
paciento danty ir burnos sveikatos istorijos
sektinumo galimybeé.

Pagyvenusi ir padirbusi tiek vienoje, tiek kitoje
salyje matau akivaizdZzius didziulius masy visuomeniy
skirtumus. Skandinavijos valstybés ripinasi kiekvie-
nu nepilnameciu ar dél jvairiy priezasciy finansiskai
nepajégiu pilieciu, uztikrindamos jam odontologinio
gydymo prieinamumg ir finansavima, tad ir pacien-
tas ar jj lydintys tévai / globéjai pasikliauja jiems pas-
laugas teikiancia gydymo jstaiga bei jos personalu, ko
labai triksta masy Salyje ir visuomenéje. Gydytoja
ir pacienta glumina tai, kad kone kiekvienam savo
veiksmui atlikti gydytojas odontologas Lietuvoje
privalo gauti rasytinj paciento sutikima (kaip, pavyz-
dziui, norint atlikti radiologinj iStyrima, norint atlikti
nuskausminimo proceddra, suteikiant paslaugas,
kurias pacientas apmoka savo léSomis ir t. t)), o tai

.
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sukuria nepasitikéjimo ir abejoniy aura tarp gydy-
tojo ir paciento. Neretam, tikétina, iSkyla klausimas,
ar sidloma proceddra isties saugi ir reikalinga. Tuo
tarpu odontologas priverstas teisintis, kodél to-
kiag procedira pasirinko atlikti. Norvegioje viskas
grindziama pasitikéjimu. Lietuvoje daznas pacientas
linkes abejoti, nepasitikéti, netgi neisklausyti arba
atsakymy ieskoti interneto platybése, forumuose ir
t. t. Be to, galbUt netgi ne kiekvienas odontologas
Lietuvoje vizito metu randa laiko pacienta iSsamiai
supazindinti su visu pirma profilaktinémis priemo-
némis, padésianciomis uzkirsti kelig vienokiems ar
kitokiems danty ar kity burnos sriciy pazeidimams ir
susirgimams. Ne kiekvienas, pavyzdziui, konsultuo-
damas mazojo paciento tévus zino, kokias teisingas
rekomendacijas apie jo danty priezilra ir gydyma
pateikti tévams, kadangi nemaza dalis odontology
vengia mazyjy pacienty gydymo ir su jais reguliariai
savo darbe nesusiduria, tad ir gilintis | profilaktikos
priemones neturi motyvacijos. O Lietuvoje toks
mazasis pacientas neretai apkeliauja daug gydymo
[staigy, kol sulaukia reikiamo gydymo. Taip jis pra-
randa galimybe saugiai jaustis gydymo [staigoje, nes
ji nuolat kinta, suformuoti pasitikéjima odontologu,
nes jis taip pat nuolat keiciasi, o tévai pasimeta tarp
skirtingy odontology rekomendacijy, kai vieni sidlo
skaudama pieninj dantj salinti, o kiti , iSsaugoti®, vieni
rekomenduoja dantis valyti su fluoridy pasta, o kiti
sitlo befluorides pastas ir pan.

Norvegijos valstybinése odontologijos kliniko-
se, kuriose ir gydomi vaikai iki 18 mety, visi dir-
bantys odontologai ir burnos higienos specialistai
vadovaujasi labai konkreciomis Salies sveikatos
organizacijos profilaktikos, diagnostikos ir gydymo
rekomendacijomis. Jaunieji pacientai ¢ia nesiblasko
tarp valstybinio ir privataus sektoriaus, nes visas
reikiamas ir visiskai valstybés finansuojamas pas-
laugas jie gauna savo pagal gyvenamaja vieta pri-
klausancioje valstybingje klinikoje.

Pirmojo trimecio paciento vizito pas burnos hi-
gienista (ar odontologa) metu vyksta susipazinimas
su odontologo (higienisto) kabinetu, odontologine
kéde, jos jranga, veidrodéliu ir zondu apZziGrimi ir
patikrinami vaiko dantys, burnos ertmé. Su tévais
(globéjais) pasikalbama apie asmeninés burnos
higienos jprocius namuose, tévus informuojant ir
skatinant valyti vaikams dantis iki mokyklinio am-
Ziaus, o véliau — vaikui padéti valyti dantis vakarais
iki jam sueis 10—12 mety ir pieninis sakandis pasi-
keis | nuolatinj, kartais ir ilgiau. Aptariami mitybos
jprodiai, informuojant apie saldziy maisto produk-
ty ir gérimy Zala, mokinant tévus vaikui duoti gerti
tik vandenj, tarp valgymy daryti 3 val. pertraukas,
saldumynus riboti iki vieno karto per savaite. Lai-
kantis Siy rekomendacijy, ka ir daro didesnioji vi-
suomeneés dalis, sulaukiama puikiy rezultaty!

Véliau laukia kasmetiniai apsilankymai pas bur-
nos higienista / bendrosios praktikos gydytoja
odontologa valstybinéje teritorinéje odontologijos
klinikoje. Jie paprastai vyksta kas 12—18 meén., bet
jei stebimas padidintas éduonies aktyvumas, trum-
pesniais intervalais. Sie kasmetiniai profilaktiniai ap-
silankymai yra rekomendacinio pobtdzio valstybi-
né profilaktikos priemoné. Mazameciy tévai, kurie
yra jpareigoti ripintis savo vaiky sveikata ir gerove,
privalo savo vaika atvesti | paskirta vizita pas bur-
nos higienista arba odontologa, kadangi priesingu
atveju tai buty traktuojama kaip vaiko nepriezidra.
Valstybinéms odontologijos klinikoms yra pateikti
algoritmai, kaip personalas turi elgtis, jeigu nepil-
nametis pacientas paskirtu laiku neatvyksta ir apie
tai nepranesama. Jeigu pacientas keletg karty ne-

atvyksta, nepranesa ir su juo ar jo tévais / globéjais
susisiekti nepavyksta, odontologijos klinika issiuncia
apie tai pranesima | Norvegijos vaiky teisiy jstaiga.
Pranesimas | Sia jstaiga i$ klinikos gali bti iSsiystas
ir dél itin prastos nepilnamecio paciento burnos
higienos ar panasiy problemy, jeigu paciento tévai
rodo abejinguma ir nesistengia bendradarbiauti su
gydytojais ir burnos higienistais tam, kad situacija
keistysi ir geréty. Savo ruoztu toliau su tokio paci-
ento tévais jau mégina susisiekti ir dirbti Norvegi-
jos vaiky teisiy jstaiga.

Tokie kasmetiniai patikrinimai i, jei reikalinga,
gydymas kiekvienam mazajam pacientui ar jaunuo-
liui priklauso iki jam / jai sukanka 19 mety. Tuomet
kiekvienas yra laisku informuojami apie teise |
75 proc. kompensacija Uz visas istyrimo ir gydy-
mo islaidas pagal gyvenamaja vieta priklausancioje
odontologijos klinikoje dar dvejus metus, t. y. iki as-
meniui sueis 2| metai. O nuo 2| mety pacientas uz
odontologinj gydyma jau moka pats.

Pavydétina, kaip tikslingai ir nuosekliai Nor-
vegijoje naudojamasi rentgeno diagnostika. Nuo
5 m. amziaus kasmetinio profilaktinio vizito metu
paprastai atliekamos sukandinimés (ang. bite wings)
abiejy pusiy danty nuotraukos ankstyvos éduo-
nies diagnostikos tikslais. Jos privalomos atlikti
[2m., I5m.ir I8 m. (ir rekomenduotina esant ga-
limybei 5 m.) amziaus pacientams dél kontrolinés
statistikos, taciau daugumoje gydymo |staigy jos
yra atliekamos kiekvieno kasmetinio patikrinimo
metu. Esant pradiniams aproksimaliniy pavirsiy
karioziniams pazeidimams, Sie, atsizvelgiant | pa-
ciento burnos higienos jprocius, gydomi arba pa-
liekami stebéti, taikant fluoro lako aplikacijy kursa.
Reguliarus radiologinis iStyrimas padeda pastebéti
ankstyvos stadijos éduonj, kai tai nesunkiai gydoma
pasalinant audinius ir uzpildant ertmes. Radiolo-
ginis iStyrimas taip pat padeda pastebéti kaulinio
audinio pazeidimus esant uzdegimo i3plitimui uz
pieninio danties 3aknies riby. Norvegijoje, Svedijo-
je, Danijoje, Anglijoje ir daugybéje kity $aliy tokiu
atveju pirmiausia bus saugoma bdsimo nuolatinio
danties uzuomazga ir pieninis dantis bus Salinamas,
o ne jvairiomis endodontinio gydymo procedtiro-
mis méginamas , iSsaugoti. Mazieji pacientai retai
kada ilgoms, kruopscioms ir sterilumui reiklioms
endodontinéms procediroms blna subrende ir
pasiruose, o véliau endodontinis pieniniy danty gy-
dymas isvis tampa neprasmingas ir netgi pavojingas
dél prasidedancios fiziologinés pieniniy danty Sa-
kny rezorbcijos. Taciau Sie gydymo metodai, deja,
vis dar labai paplite Lietuvoje. Dar apmaudesni
pavyzdziai, kai dél gilios éduonies jau yra prasidéje
uzdegiminiai procesai Saknyse ir uz jy riby. Lietuvos
odontology, vieningai neatliekanciy radiologinio
iStyrimo, jie yra nepastebimi ir tiesiog uztaisomi
pasirinktais uzpildais, neretai po jais paliekant ir
iki galo nepasalintus kariozinius audinius, todél pas
odontologa sugrizta pametes plomba, sutinusiu
Zandu ar atsiradusj skausma kenciantis, nusivyles
gydytojo darbu piktas pacientas. Kasmetinis radio-
loginis iStyrimas, budingas Norvegijos odontologi-
jai, labai padeda isvengti tokiy neleistiny klaidy ir
pasirinkti tinkamus gydymo metodus!

Pieniniy danty endodontinio gydymo procedd-
ros Skandinavijoje neatliekamos. Netgi studentai
universitetuose tokiy gydymo metody néra mo-
komi. Gydoma tik nekomplikuota pieniniy danty
éduonis, kai pasalinus pazeistus audinius dantj
galima atkurti pasirinktu uzpildu. Gilios éduonies
pazeisti dantys esant bet kokiems uzdegimo simp-
tomams yra Salinami. Jei vaikas tg atlikti ambulato-

rinémis salygomis dar nepasiruoses, proceddira ski-
riama atlikti su sedacija (paprastai per os) ir, manau,
svarbu paminéti, kad tokj gydyma atlieka dauguma
valstybinio sektoriaus odontology. O jeigu ir tokiu
bldu procediros atlikti nejmanoma, mazasis paci-
entas nukreipiamas j artimiausia teritorine ligonine
procedirg atlikti su narkoze.

Zinoma, profilaktikos ir konservatyvaus gydy-
mo metody sekme didele dalimi lemia tai, kad pa-
cientai nekaitalioja gydymo jstaigy, todél jy danty ir
burnos sveikatos storija seka tas pats personalas.
Priklausomai nuo teritorinés odontologijos klinikos
personalo dydzio, pacientg visa laika gali gydyti vie-
nas ir tas pats vienintelis klinikoje dirbantis odon-
tologas arba kaskart kitas i§ dirbanciy keliy odon-
tology, bet kai visy jrasai yra vienoje toje pacioje
gydymo |[staigoje, drasiai galima rinktis pradinés
stadijos kariozinj pazeidima palikti stebéti, pacienta
ar jo tévus informuojant, kad po tam tikro laiko jis
bus vél pakviestas naujai istirti.

Dél per anksti pasalinty pieniniy danty veliau i3-
kylanciy vietos trikumo ir danty susigridimo pro-
blemy, kaip ir dél kity jgimty arba jgyty sakandzio
problemy, pacientai siunciami pas gydytojus orto-
dontus, paprastai uzsimancius privacia praktika.
Ortodontinj gydyma pacientai dengia savo léSomis,
taciau atsizvelgiant | diagnoze ir gydymo reikalingu-
ma, ortodontinis gydymas taip pat gali bati finan-
suojamas valstybinémis IéSomis visiskai arba dalinai.

Miorés ir Rumsdalio apskrityje ortodontinio gy-
dymo finansavimas valstybinémis IéSomis priklauso
nuo diagnozés. Pavyzdziui, 100 proc. ortodontinj
gydyma pacientui valstybé finansuoty esant visiskai
bdtinam ortodontiniam gydymui deél tokiy bukliy
kaip lGpos ir gomurio nesuaugimas, kraniofacialiniy
apsigimimy nulemtos sakandzio problemos ar kitos
rimtos sakandzio problemos, kurioms batinas orto-
gnatinis-chirurginis gydymas. 75-90 proc. gydymo
islaidy galéty bati finansuojama valstybés |éSomis,
esant tokioms sakandzio problemoms: vienpusis
kryzminis arba zirklinis sakandis, apimantis tris ir
daugiau antagonistiniy danty pory; abipusis Zirklinis
sakandis, apimantis dvi ir daugiau danty pory kie-
kvienoje puséje; atviras sakandis, kai kontaktuoja tik
krdminiai dantys; nesant nuolatiniy priekiniy dan-
ty uZuomazgos/-y; retinuoti priekiniai, iltiniai arba
prieskrdminiai dantys, kai batinas aktyvus ortodon-
tinis iSdaiginimas ir pan. 40—60 proc. ortodontinio
gydymo islaidy galéty bdti padengiama valstybés
|éSomis, esant tokioms sakandZio problemoms: atvi-
ras sgkandis, apimantis tris ir daugiau antagonistiniy
danty pory; esant vidurio diastemai (lot. diastema
medialis), kuri yra 3 mm plocio ar didesné; esant 4
mm ir didesniam vietos trikumui priekiniy danty
srityje (priekiniais dantimis Siais atvejais laikomi kan-
dziai ir iltys) ir pan. Kitais atvejais ir kai ortodontinis
gydymas bty atliekamas tik dél kosmetiniy priezas-
¢y, gydymo islaidas pacientai dengia patys.

Ekonomiskai stiprios Skandinavijos 3alys, Zino-
ma, finansiskai pajégesnés pasirlpinti savo gyven-
tojy danty priezidra ir gydymu bei uztikrinti visa-
pusiska tam tikry visuomenés grupiy finansavima,
taciau ne vien tai lemia tokius odontologijos pa-
siekimus. ISbaigtas struktdrizavimas ir tolygus pas-
laugy prieinamumas visoje Salyje, vientisos, aiskios,
apibréztos valstybinés profilaktikos ir gydymo gai-
rés, racionalus valstybiniy &3y paskirstymas, gydy-
tojy odontology, odontology specialisty ir burnos
higienisty komandinio darbo organizavimas visos
Salies mastu ir kiti aspektai lemia sékminga odon-
tologijos kaip medicinos srities vystymasi Salyje ir
dziuginancius jos rezultatus.
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AKTUALI INFORMACIJA

VMI — saziningy mokesciy
mokétojy partneré,

arba

VMI orientuojasi | mokesciy mokeétojy skatinimq
sqZiningai mokéti mokescius, o ne | sankcijy
taikymq ar baudy skyrimgq

Valstybinés mokesciy inspekcijos (toliau — VMI arba mokesciy administratorius) pasirinkta strategija — savanoris-
ko mokesciy mokéjimo skatinimas ir pagalba mokesciy mokétojams siekiant, kad jie patys teisingai, maziausiomis
sanaudomis apskaiciuoty mokescius — pasiteisina. DidZiaja mokesciy dalj mokesciy mokétojai sumoka savanoris-

kai, tai darydami teisingai ir laiku, o mokesciy mokétojy samoningumas auga.

Pirmenybé prevencinéms priemonéms

VMI pirmenybe teikia prevencinéms priemonéms
(raginimai, priminimai ir pan.), taiko model; ,,|spé-
jau — pasirink", pagal kurj skirtingai besielgiantiems
mokesciy mokétojams parenka atitinkamas prie-
mones. Sio modelio esmé — jau gaves pirmajj jspe-
jima (laiska) mokesciy mokétojas turi suprasti, kad
tolimesni mokesciy administratoriaus veiksmai bus
nuoseklds, uztikrinantys neiSvengiama atsakomy-
be uz daromus mokesciy jstatymy pazeidimus.
Administratoriaus veiksmai priklausys ir nuo paties
mokesciy mokétojo valios, noro bendradarbiauti
su mokesciy administratoriumi, nes po kiekvienos
priemonés taikymo sudaromos galimybeés savano-
riskai pasalinti nurodytus trikumus, atsisakyti pikt-
naudziavimy.

Saziningiems mokesciy mokétojams  stengia-
masi padéti juos informuojant ir konsultuojant.
Mokesciy mokeétojy, vengianciy mokéti mokescius,
veikla atidzZiau stebima (pvz., siunciami jspéjamieji
laiSkai, mokesciy mokétojai kvieciami | pokalbius,
atliekami operatyvis patikrinimai, mokestiniai ty-
rimai), o galimo netinkamo mokestiniy prievoliy
vykdymo pozilriu rizikingiausi mokesciy mokétojai
sulaukia griezciausiy kontrolés veiksmy — mokesti-
niy patikrinimy, t. y.,, mokestiniai patikrinimai atlie-
kami tais atvejais, kai mokesciy mokétojai atsisako
savanoriskai pasalinti nurodytus trikumus, neben-
dradarbiauja su mokesciy administratoriumi, arba
tada, kai teisés akty pazeidimy nustatymas ir jro-
dymai reikalauja iSsamaus, ilgai trunkancio tyrimo.

Prasomi dokumentai

Mokes¢iy administratorius kontrolés metu praso
dokumenty, susijusiy su mokesciy mokétojo vyk-
doma veikla, uzdirbtomis pajamomis, patirtomis
iSlaidomis. Mokestiniam patikrinimui  preliminariai
prasomi mokesciy mokétojo (mokestj isskaiciuo-
jancio asmens) dokumentai: mokesciy mokétojo
registracijos dokumentai, turimos licencijos; vadovo
(savininko) jsakymai, nutarimai ir potvarkiai bei jy
registracijos zurnalai; darbo sutartys ir su jomis susi-
je dokumentai (darbo sutarciy registracijos zurnalai,
darbuotojy prasymai ir pan.); kiti dokumentai, turin-

tys jtakos mokesciy mokétojo ekonominei veiklai
(nuomos, panaudos, lizingo, sutartys su prekiy / pas-
laugy tiekéjais, pirkéjais, klientais, sutartys sudarytos
su teritorinémis ligoniy kasomis ir kitos sutartys);
apskaitos dokumentai: banko dokumentai, kasos
dokumentai, DidZioji knyga, ilgalaikio turto apskaitos
dokumentai, darbo laiko apskaitos Ziniarasciai ir dar-
buotojy asmens kortelés, atlyginimy priskaitymo ir
iSmokéjimo Ziniarasciai, pirminiai tiekiamy prekiy ir
(ar) teikiamy paslaugy apskaitos dokumentai (PVM
saskaitos faktdros, saskaitos faktlros, kvitai ir pan.),
prekiy ir (ar) paslaugy pirminiai jsigijimo dokumentai
(PVM saskaitos faktdros, saskaitos faktdros, kvitai ir
pan.); apskaitos registrai: Pirkimy (prekiy tiekimo ir
(ar) paslaugy teikimo) Zurnalas, Pardavimy (prekiy
tiekimo ir (ar) paslaugy teikimo) zurnalas, Parda-
vimo savikainos ir veiklos sanaudy zurnalas, Pinigy
gavimo zurnalas, Pinigy mokéjimo zurnalas, Bendra-
sis zurnalas; Finansinés atskaitomybeés dokumentai
(balansas, pelno (nuostoliy) ataskaita, pinigy srauty
ataskaita, nuosavo kapitalo pokyciy ataskaita, aiski-
namasis rastas ir pan.).

Kontrolés metu prasant dokumenty ir mokes-
¢iy mokétojo, jo darbuotojy paaiskinimy, siekia-
ma atsakyti | mokesciy administratoriui kylancius
konkrecius klausimus: kaip apskaitomos pajamos,
iSlaidos, kokia darbo laiko ir darbo uZmokescio
apskaita? Visi Sie klausimai yra individuals, atsi-
zvelgiama | mokesciy mokétoja, jo veiklos pobidj,
konkrecios jmonés buhaltering apskaita. Keletas
klausimy pavyzdziy apie —

Darbo laiko apskaita ir darbo uzmokest;:

» Kiek gydytojy ar kity pagrindines pajamas
uzdirbanciy darbuotojy dirba visu etatu? Jei
dirba ne visa darbo diena, kiek ir kokia etato
dalimi dirba?

* Koks jiems mokamas darbo uzmokestis?

* Nuo ko priklauso darbo uzmokescio dydis?

ISlaidy apskaityma:

*» Kokie yra pagrindiniai i8laidy straipsniai, kas
jas sudaro, kokia islaidy struktdra (pvz., me-
dikamentai, patalpy nuoma, darbo uzmokes-
tis, kt. islaidos)?

* Ar yra jmonéje netipiniy islaidy (nuoma,
transporto, kt.), jas nurodyti ir kokig dalj jos

sudaro nuo bendry iSlaidy?
Ar tvarkoma apskaita leidzia priskirti (nusta-
tyti) ilaidas, tenkancias apmokestinamoms ir
neapmokestinamoms pajamoms?
Kokia tvarka jmonéje yra paskirstomas ir
iSmokamas pelnas po apmokestinimo, ar
jmonéje yra iSmokami dividendai, ar yra is-
mokamos B klasés iSmokos, kokios tai sumos,
kokiems darbuotojams ir uz kokius darbus?
Ar jmonéje yra nustatyta tvarka, kurios pa-
grindu yra apskaiciuojamos ir nurasomos sa-
naudos, tenkancios vieno paciento aptarnavi-
mui? Jei taip, kas jas sudaro ir kokios tai sumos?
Pajamy apskaityma:
Kokia pacienty registravimo tvarka, kiek pa-
cienty vidutiniskai per dieng priima vienas
gydytojas ar / ir kiti pagrindines pajamas uz-
dirbantys specialistai?
Kokias paslaugas teikia jmoné, kokia dalj su-
daro apmokestinamos ir neapmokestinamos
paslaugos / parduotos prekeés, kokie paslaugy
jkainiai, kokia tvarka jie nustatyti ir patvir-
tinti (jsakymais / teisés aktais)? Kokia tvarka
jmonéje apskaitomos suteiktos paslaugos, ar
jos fiksuojamos pacienty kortelése, ar kitaip
apskaitomos?
Kokia jmonéje nustatyta tvarka gautoms pa-
jamoms apskaityti (elektroniniai kasos apara-
tai, grynieji pinigai, kt.)?
Ar jmoné teikia paslaugas / tiekia prekes tik
PVM neapmokestinamas? Ar jmonés buhal-
teriné apskaita leidzia nustatyti PVM ne-
apmokestinamy ir apmokestinamy pajamy
apimtis?
Kokig dalj bendrose pajamose sudaro lésos,
gautos i$ teritoriniy ligoniy kasy (toliau — TLK)?
Jeigu atliekama gyventojo kontrolé, analizuo-
jama, ar asmens (Seimos) jsigytas turtas ir kitos
iSlaidos  atitinka gaunamas pajamas. Siekdamas
nustatyti, ar asmens pajamos yra apmokestintos
[statymy nustatyta tvarka ir ar turtas jsigytas uz
jstatymy nustatyta tvarka apmokestintas lésas,
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos mokesciy
administravimo jstatymo (toliau — MA]) 33 str
I3 p., mokesciy administratorius turi teise nurodyti
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asmenims pateikti paaiSkinimus apie turto jsigijimo
ir pajamy gavimo Saltinius ir juos pagristi. Nurody-
mo forma FRO698 ir jos uzpildymo taisyklés patvir-
tintos VMI prie FM virsininko 2004-05-21 jsakymu
Nr. VA-102. Pagal MA| 41 str. 2 d., mokesciy admi-
nistratoriui pareikalavus, turto jsigijimo ir pajamy
gavimo Saltinius mokesciy mokétojas turi pagristi
jstatymy reikalavimus atitinkanciais sandorius pa-
tvirtinanciais dokumentais, kitais juriding galia tu-
rinciais dokumentais.

Kontrolés veiksmai — grieZtosios
priemonés

Verta Zinoti, kad mokesc¢iy administratorius kon-
trolés veiksmy arsenale turi keliy rasiy patikrini-
mus: mokestinj tyrima, operatyvy patikrinima,
teminj arba kompleksinj patikrinima.

I. Mokestinis tyrimas — tai mokesciy adminis-
tratoriaus pareiglino atliekama mokesciy mokéto-
jo veiklos stebésena, apimanti mokesciy mokétojo
pateikty mokesciy deklaracijy (ataskaity, apyskai-
ty), dokumenty bei kitos apie mokesciy mokétoja
turimos informacijos analize ir vertinima, mokesciy
mokétojo vizitavima, mokesciy mokétojo veiklos
kontrole, jei tai susije su mokesciy apskaiciavimu,
deklaravimu ir sumokejimu, siekiant nustatyti ir
pasalinti trikumus bei prieStaravimus mokescius
apskaiciuojant, deklaruojant ir sumokant.

Mokesciy administratorius, iSrases UZzduot]
atlikti mokestinj tyrima (forma FR0688, patvir-
tinta VMI prie FM virsininko 2004-05-28 jsaky-
mu Nr. VA-108 ,,Dél Mokestinio tyrimo atlikimo
taisykliy, Pranesimo apie atlikta mokestinj tyrima
FRO687 formos ir Uzduoties atlikti mokestinj ty-
rima FRO688 formos patvirtinimo™) (toliau — uz-
duotis), turi informuoti mokesciy mokeétoja apie
numatoma atlikti mokestinj tyrima ne véliau kaip
prie$ 5 kalendorines dienas iki jo pradZios, iSsky-
rus atvejus, kai mokestinis tyrimas atliekamas del
mokescio permokos (skirtumo) grazinimo, ir auks-

VMI

¢iau nurodyty Mokestinio tyrimo atlikimo taisykliy
[4 punkte nurodyta atvejj (t. y. atliekant mokéto-
jo veiklos analize, apie atliekama mokestinj tyrima
mokétojas neinformuojamas, isskyrus atvejus, kai
jo paprasoma pateikti papildomos informacijos,
duomeny ir / ar dokumenty). Mokesciy moké-
tojo prasymu (sutikimu) mokestinis tyrimas gali
bati pradedamas ir anksciau. Mokesciy mokétojo
prasymas (sutikimas) gali bdti isreikstas rastu, elek-
troninio rysio priemonémis arba apie tai pazymint
uzduotyje.

Apie numatoma atlikti mokestinj tyrima mo-
kesciy mokétojas informuojamas laisvos formos
rastu, iSsiunciant jj pastu arba per VMI portalo
e. VMI autorizuoty elektroniniy paslaugy sritj
(toliau — Mano VMI), kuriame nurodoma data ir
laikas, kada mokesciy mokétojas turi atvykti pas
mokesciy administratoriy ar bdti savo patalpose,
numatomas tikrinimo dalykas, reikalingy pateikti
dokumenty (registry) ar kity duomeny sarasas bei
laikotarpis, uz kurj jie turi bati pateikti. Taip pat ras-
te gali bUti nurodoma ir kita mokesciy mokétojui
aktuali informacija.

Mokestinio tyrimo metu mokesciy administra-
torius gali: paprasyti mokesciy mokétojo pateikti
mokestiniam tyrimui atlikti reikalingus duomenis
ar dokumentus, paaiskinimus apie turto jsigijimo ar
pajamy gavimo Saltinius, paprasyti juos pagristi, taip
pat jis turi teise daryti ty dokumenty kopijas, isra-
Sus, Zymas ant jy, duoti mokesciy mokétojui pri-
valomus vykdyti nurodymus, MA| nustatyta tvarka
patekti | mokesciy mokétojo teritorija, pastatus,
patalpas, atlikti faktinius patikrinimus, jrengti skaiti-
klius ir matavimo prietaisus, o nustates pazeidimus,
uz kuriuos numatyta administraciné atsakomybé,
suradyti administraciniy teisés pazeidimy protoko-
I3 ir pan.

Mokestinis tyrimas gali bati atliekamas tikrinant
tiek mokesciy mokétoja, tiek mokestj isskaiciuojan-
t] asmen].

VALSTYBINE
MOKESCIY
INSPEKCIJA

|spéjamasis laiSkas (jspéjimas) / paklausimas

ISkvietimas | AVMI j pokalbj

Operatyvus patikrinimas

Mokestinis tyrimas / nepertraukiama arba periodiné stebésesna

Mokestinis patikrinimas

Galimas baudZiamosios atsakomybés taikymas

Apie mokestinio tyrimo metu nustatytus tra-
kumus ir / ar priestaravimus mokesciy mokétojui
siunciamas rastiskas pranesimas, kuriame paais-
kinama nustatyty trikumy ir / ar prieStaravimy
esme, paSalinimo bddas ir pasalinimo terminas,
kuris negali bati trumpesnis nei 10 dieny nuo pra-
nesimo jteikimo mokesciy mokétojui dienos.

Jeigu mokesciy mokétojas per mokesciy admi-
nistratoriaus nustatyta laika pasalina nustatytus
trikumus ir / ar priestaravimus, jam netaikomos
MA] 139 str. numatytos baudos (jeigu jstatymai
nenumato kitaip), taciau tai nestabdo delspinigiy
skaic¢iavimo. Taip pat trakumy ir / ar priestaravi-
my nepasalinimas yra pagrindas pradéti mokestin;
patikrinima.

2. Operatyvus patikrinimas — tai jstatymuo-
se bei jy lydimuosiuose teisés aktuose numatyty
atskiry mokesciy mokétojy pareigy apskaitos, mo-
kesciy deklaravimo, sumokéjimo, registravimosi
mokesciy mokétoju ir kitose srityse vykdymo pa-
tikrinimas.

Operatyvaus patikrinimo metu mokesciy admi-
nistratorius tikrina, ar mokesciy mokétojas tinka-
mai atlieka mokesciy arba kituose teisés aktuose
nustatytas jam pareigas, pvz, ar laiku registruojasi
mokesciy mokétoju, informuoja apie pasikeitusius
registravimosi duomenis, ar apskaita tvarkoma ne-
pazeidziant teisés akty reikalavimu.

ISrasius operatyvaus patikrinimo pavedima,
mokes¢iy administratorius turi informuoti mo-
kes¢iy mokeétoja apie numatoma atlikti opera-
tyvy patikrinima ne véliau kaip pries 5 kalendo-
rines dienas iki patikrinimo pradzios. Mokesciy
moketojas apie operatyvy patikrinima i$ anksto
neinformuojamas, kai:

* numatoma atlikti kontrolinius prekiy (paslau-
gy) pirkimus;
yra rizika, kad mokesciy mokétojas pasléps
ar sunaikins reikiamus dokumentus opera-
tyviam patikrinimui atlikti, arba atsiras kity
aplinkybiy, dél kuriy operatyvus patikrinimas
tapty nejmanomas arba jo atlikimas ypac pa-
sunkeéty;
turima informacijos apie daromus teisés akty
pazeidimus;

* pavedimas israsomas tam tikrai teritorijai
ir konkretus mokesciy mokeétojas i§ anksto
néra zinomas;

* operatyvus patikrinimas yra susijes su mo-
kescio permokos (skirtumo) grazinimu.

Mokesciy mokeétojo prasymu (sutikimu) opera-
tyvus patikrinimas gali bati pradedamas ir anksciau.
Mokesciy mokétojo prasymas (sutikimas) gali bati
iSreikstas rastu, elektroninio rysio priemonémis
arba apie tai pazymint pavedime.

Apie numatoma atlikti operatyvy patikrini-
ma mokesciy mokétojas informuojamas laisvos
formos rastu. Rastas iSsiunciamas pastu arba per
Valstybinés mokesciy inspekcijos portala Mano
VMI. Jame nurodoma data ir laikas, kada mokesciy
mokétojas turi atvykti pas mokesciy administrato-
riy ar blti savo patalpose, numatomas tikrinimo
dalykas, reikalingy pateikti dokumenty (registry)
ar kity duomeny sarasas bei laikotarpis, uz kurj jie
turi bti pateikti. Taip pat raste gali biti nurodoma
ir kita mokesciy mokétojui aktuali informacija

Operatyvaus patikrinimo metu taip pat gali
bati tikrinama, kaip mokesciy mokétojas vykdo
Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo,
Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymo
ir kity teisés akty jam numatytas pareigas, taip
pat siekiant surinkti priespriesine informacija, t. y.




I 6 Odontology ramy Zinios

2020 metai, rugséjis, Nr. | (57)

norint gauti informacija apie kita mokesciy mokeé-
toja, susijusj su tikrinamuoju mokesciy mokétoju
dkiniais finansiniais rysiais, be kurios negali bati
baigtas kito mokesciy mokétojo patikrinimas.

VMI atliekant operatyvius patikrinimus vado-
vaujamasi Administraciniy nusizengimy kodeksu
(toliau — ANK) ir MA| nuostatomis, jei tam tikry
klausimy (proceddry) nereglamentuoja ANK.

3. Teminis patikrinimas — mokestinés prievo-
lés jvykdymo patikrinimas, kuris apima mokesciy
mokétojo mokamo tam tikro mokescio (mokes-
¢iy), administruojamo (administruojamy) atitinka-
mo mokesciy administratoriaus, per tam tikra lai-
kotarpj apskaiciavimo, deklaravimo ir sumokejimo
teisingumo patikrinima.

Kompleksinis patikrinimas — mokestinés prie-
volés jvykdymo patikrinimas, kuris apima visy mo-
kesciy moketojo mokamy mokesciy, administruo-
jamy atitinkamo mokesciy administratoriaus, per
tam tikrg laikotarpj apskaiciavimo, deklaravimo ir
sumokejimo teisingumo patikrinima.

Pries pradédamas faktinj kompleksinj ar te-
minj patikrinima, mokes¢iy administratoriaus pa-
reigiinas privalo mokes¢iy mokétoja informuoti
apie pavedimo atlikti patikrinima iSrasyma jtei-
kiant jam praneSima apie numatoma mokestinj
patikrinima. Apie pavedimo atlikti patikrinima
iSrasyma mokesciy mokétojas gali bdti neinfor-
muojamas, kai:

. yra pagrjstos rizikos, kad mokesciy mokétojas
gali paslépti ar sunaikinti patikrinimui atlikti reikia-
mus dokumentus, taip pat, kai yra kity aplinkybiy,
dél kuriy patikrinimas tapty nejmanomas arba jo
atlikimas ypac pasunkéty,

2. mokestis apskaitiuojamas vadovaujantis
MA| 72 str. nuostatomis, t. y. pagal pateiktus do-
kumentus kity institucijy, atlikusiy asmeny komer-
cinés, Ukinés ar finansinés veiklos patikrinimus ir
nustaciusiy mokesciy jstatymy pazeidimus, taciau
nejgalioty MA| nustatyta tvarka atlikti mokesciy
administravimo veiksmy, paciam mokesciy admi-
nistratoriui neatliekant patikrinimo,

3. atliekamas likviduoto ar mirusio mokesciy
mokétojo mokestinis patikrinimas.

Mokes¢iy mokétojui dokumentams (duome-
nims) parengti skiriamas terminas, kuris turi bati
ne mazesnis kaip 10 kalendoriniy dieny, skai¢iuo-
jant nuo pranesimo apie numatoma mokestinj
patikrinima mokesciy mokétojui jteikimo dienos.
Trumpesnis terminas gali bUti nustatytas tik mo-
kesciy mokétojo prasymu arba sutikimu.

Mokestinis patikrinimas gali bati atliekamas mo-
kesciy administratoriaus buveinéje arba (ir) nuvy-
kus pas mokesciy mokétoja:

Mokesciy mokétojas turi sudaryti mokesciy
administratoriaus pareigtinui mokestiniam patikri-
nimui atlikti reikiamas salygas, t. y. skirti tinkama
darbo vieta ir pan.

Patikrinimas mokesc¢iy administratoriaus bu-
veingje gali bati atliekamas tada, kai nesudaromos
mokesciy administratoriaus pareignui tinkamos
darbo salygos ir kitais atvejais (pvz., kai tikrinamas
mokesciy mokétojas — gyventojas, kai atliekamas
teminis patikrinimas ir mokes¢iy mokétojui nesu-
détinga pateikti visus reikalingus dokumentus).

Mokestinio patikrinimo metu mokesciy admi-
nistratoriaus pareigtnai gali neapsiriboti vienin-
tele mokestinio patikrinimo atlikimo vieta, pvz,
atliekant mokestinj patikrinima mokesciy adminis-
tratoriaus buveinéje ir prireikus tirti papildomas
aplinkybes ar faktus, mokesciy administratoriaus
pareigtnas gali vykti pas mokesciy mokétoja.

Kompleksinis mokestinis patikrinimas gali bdti
atliekamas ne dazniau kaip vieng karta per metus,
o teminis mokestinis patikrinimas gali bati atlieka-
mas ne dazniau kaip kartg per puse mety. Nusta-
tant kompleksiniy ar teminiy patikrinimy atlikimo
periodiskuma atsizvelgiama | tai, kada buvo baigtas
paskutinis kompleksinis ar teminis patikrinimas, t. v.
kada buvo priimtas sprendimas dél patikrinimo akto
tvirtinimo ar patikrinimo rezultatai buvo patvirtinti
patikrinimo pazyma. Mokestiniy patikrinimy perio-
diskumo apribojimai netaikomi MA| 117 str. 3 d. nu-
statytais atvejais. Pakartotiniam patikrinimui atlikti
taikomi apribojimai nurodyti MA] 118 str.

Kliento bei mokes¢iy administratoriaus
teisés ir pareigos

Verta Zinoti, kad mokesciy administratoriaus nu-
rodymai yra reglamentuoti mokesciy teisés ak-
tuose, tokie nurodymai yra teiséti ir pagristi. Jeigu
mokesciy administratorius pazeisty nurodyta pa-
reiga savo veikloje tiksliai laikytis mokesciy teisés
akty (MA] 32 str. 3 p.), mokesciy mokeétojas taip
pat galéty pasinaudoti to paties jstatymo jam sutei-
kiama teise jstatymy nustatyta tvarka apskysti bet
kokj mokesciy administratoriaus (jo pareiglno)
veiksma (dokumenta) ar neveikima. Placiau apie
mokesciy administratoriaus pareigas ir teises
galima paskaityti VMI tinklalapyje adresu https:/
www.mi.lt/cms/web/guest/mokesciu-administra-
toriaus-teises-ir-pareigos, o apie mokesciy mokeé-
tojo — https://www.mi.lt/cms/mokesciu-moketo-
ju-teises-ir-pareigos

Odontologijos paslaugy teikimo srityje
paplite pazeidimai

Siemet padidintas VMI démesys skiriamas odonto-
logijos paslaugas teikiantiems asmenims. I3analiza-
vus odontologijos praktika uzsiimanciy mokesciy
mokétojy teikiamus duomenis, pagristy klausimy
kelia Siame sektoriuje mokamas mazas vidutinis
darbo uzmokestis, kaip ir tai, jog 30 proc. dirban-
Ciyjy deklaruoja neuzdirbantys minimalaus atlygi-
nimo. Jvertinus odontologijos paslaugy kainas, kyla
abejoniy, ar tikrai visos pajamos bei mokamas dar-
bo uzmokestis Siame versle yra oficialiai apskaitomi.
Odontologijos paslaugy teikimo srityje vienas is
daugiausiai paplitusiy pazeidimy yra vengimas aps-
kaityti visas gaunamas pajamas. Tam salygas sudaro
vis dar paplitusi praktika, kai uz paslaugas atsiskai-
toma grynaisiais pinigais. Atlikus odontologijos vei-
kla uzsiimanciy mokesciy mokétojy darbuotojams
mokamo darbo uzmokescio analize nustatyta, kad
vidutinis darbo uzmokestis Siose jmonése labai
skiriasi, t. y. vienose jmonése mokami gana dideli
atlyginimai, kitose — pernelyg mazi. Darbuotojams
mokamos itin mazos algos kelia pagristy jtarimy,
kad tose jmonése atlygis gali blti mokamas voke-
lvje. Vertinant odontology ir jy sutuoktiniy pajamy
bei iSlaidy balansus, jmonéms suteiktas paskolas,
nustatyta atvejy, kai traksta pajamy islaidoms pa-
dengti, todél kyla pagristy jtarimy, kad néra dekla-
ruojamos Visos gautos pajamos. |monés, kuriose
dirba darbuotojai, kuriy pajamy ir islaidy balansas
neigiamas, arba kuriy visos ménesio draudziamo-
sios pajamos mazesnés nei minimali alga, taip pat
laikytinos rizikingomis. Taip pat dalyje odontologi-
jos jmoniy jzvelgiama rizika dél darbo be licencijy,
nes kai kurios jmonés, deklaravusios kaip pagrin-
dine veikla odontologinés praktikos veiklg ar pro-
tezy gamyba, neturi galiojancios licencijos uzsiimti
odontologinés priezilros (pagalbos) veikla, nors
jose dirba odontologo licencija turintys asmenys.

Pravartu zinoti

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos buhalterinés
apskaitos jstatymo (toliau — BA]) 6 str. 2 d., | mo-
kesciy mokétojo apskaita turi bdti jtrauktos visos
Ukinés operacijos ir Ukiniai jvykiai, susije su turto,
nuosavo kapitalo, finansavimo sumy, jsipareigojimy
dydzZio arba struktlros pasikeitimu. Visos dkinés
operacijos ir GOkiniai jvykiai turi bdti pagristi aps-
kaitos dokumentais. Ukinés operacijos ir Gkiniai
jvykiai, kurie negali bdti pagristi apskaitos doku-
mentais, pagrindziami su jais susijusiy dkiniy opera-
cijy ir tkiniy jvykiy apskaitos dokumentais ir (arba)
surasant buhalterine pazyma. Buhaltering pazyma
pasiraso asmenys, turintys teise surasyti ir pasira-
Syti arba tik pasirasyti apskaitos dokumentus. Aps-
kaitos dokumentai surasomi tkinés operacijos ir
Gkinio jvykio metu arba jiems pasibaigus ar jvykus
(BA] 12 str. | ir2d.).

Kaip numatyta BA| 12 str. dalyje, apskaitos
registruose Ukiniy operacijy ir dkiniy jvykiy duo-
menys uzregistruojami dkinés operacijos ar tkinio
jvykio dieng arba iskart po to, kai yra galimybé tai
padaryti, bet ne véliau kaip per 4 ménesius.

Atsakomybé uz buhalterinés apskaitos tvarky-
ma tenka vadovui (pagal BA| 21 str. | d), ir ne-
svarbu, kokios teisinés formos juridiniam asme-
niui jis vadovauja — akcinei bendrovei, individualiai
jmonei, mazajai bendrijai ar ne pelno siekianciam
juridiniam asmeniui. Uz buhalterinés apskaitos
klaidas, lemiancias administracine ar mokestine
atsakomybe, atsakingas Ukio subjekto vadovas.
Bdtent jis atsako uz teisingos, tikslios, iSsamios ir
laiku pateiktos informacijos apie tkinius jvykius ir
Gkines operacijas pateikima vyriausiajam buhalte-
riui (buhalteriui) arba apskaitos paslaugas teikian-
¢iai jmonei.

Todél vadovas batinai turi domeétis jmonés aps-
kaita, dalyvauti mokymuose, seminaruose (nuo
rugséjo vel vyks nemokami VMI auditoriniai se-
minarai, vaizdo konferencijos ir internetiniai semi-
narai, kuriy temos skelbiamos tinklalapyje: VMI >
Pagalba > Seminarai). Tuomet vadovas ne tik zi-
nos atsakymus | mokesciy specialisto uzduodamus
klausimus, bet ir supras, ko tikrintojas klausia ar
reikalauja, net tuo atveju, jeigu vadovo paZintis su
mokesciy administratoriumi prasideda nuo opera-
tyvaus ar mokestinio patikrinimo.

VMI, siekdama plétoti bendradarbiavima su
valstybinémis institucijomis, visuomeninémis or-
ganizacijomis, dalyvauja bendruose veiksmuose
ar diskusijose, jgyvendinant ar aptariant bendra-
darbiavimo galimybes ir bldus, kurie padéty su-
mazinti pajamy neapskaitymo, mokesciy nemo-
kéjimo bei darbo santykiy vengimo masta, didinty
odontologing veikla vykdanciy mokesciy mokétojy
samoninguma, sudarant palankesnes salygas ben-
dram verslo skaidréjimui. Toks VMI partneris Sia-
me kelyje yra ir Odontology rdmai.

VMI mokesciy mokétojus visuomet ragina ne-
atidélioti mokesciy deklaravimo ir jy sumokéji-
mo iki paskutinés minutés. Tinkamai tvarkoma
apskaita — ramus miegas naktj bei buvimas tarp
ir su saziningais mokesciy mokeétojais, kuriems
tariamas nuosirdus adit. Jei kyla klausimy ar neais-
kumy mokesciy klausimais, sitiloma konsultuotis
su VMl specialistais mokesciy informacijos telefonu
1882 arba +370 525 53190, pateikiant elektroninj
paklausima prisijungus prie asmeninés mokesciy
mokétojo erdvés Mano VMI arba rastu, siunciant
paklausima per pasto paslaugy teikéjus ar prista-
tant tiesiogiai VMI prie FM arba AVMI.



https://www.vmi.lt/cms/web/guest/mokesciu-administratoriaus-teises-ir-pareigos
https://www.vmi.lt/cms/web/guest/mokesciu-administratoriaus-teises-ir-pareigos
https://www.vmi.lt/cms/web/guest/mokesciu-administratoriaus-teises-ir-pareigos
https://www.vmi.lt/cms/mokesciu-moketoju-teises-ir-pareigos
https://www.vmi.lt/cms/mokesciu-moketoju-teises-ir-pareigos

2020 metai, rugséjis, Nr. | (57)

Odontology ramy Zinios I 7

KLINIKINE PATIRTIS

Vaiky, kuriems diagnozuoti
autizmo spektro sutrikimai,
odontologinio gydymo ypatumai

Agné Grigelioniené, doc. dr. Vilma Brukieng, dr. Rita Zalianiene
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos institutas

Kas yra autizmas?

Autizmas — jvairiapusis raidos sutrikimas, pasi-
reiSkiantis per pirmus trejus gyvenimo metus ir
iSliekantis visg gyvenima. Pirmasis, 1943 m., au-
tizma apraseé ir suteiké pavadinima austry kilmés
psichiatras Leo Kanneris, dirbes JAV []. Jis stebé-
jo ir aprasé grupe vaiky, kurie pasizyméjo pana-
Siais elgesio ypatumais: nemégo bendrauti, teiké
pirmenybe vienatvei, nekalbéjo arba buvo linke
kartoti tuos pacius zodzius, labai priesinosi nusi-
stovéjusios aplinkos ir tvarkos pokyciams, sunkiai
mokesi [I].

Pagal tarptautine ligy klasifikacija, TLK-10, au-
tizmas priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy
grupei [2]. Kaip pagrindiniai autizmo spektro sutri-
kimai iSskiriami: vaikystés autizmas (F84.0), Asper-
gerio sindromas (F84.5) ir kiti jvairiapusiai raidos
sutrikimai (F84.8) [2]. Siy sutrikimy prieZastys yra
jvairialypés ir daznai lieka galutinai neisaiskintos.
Dazniausiai minimi genetiniai ir aplinkos faktoriai
(prenataliniai, perinataliniai ir postnataliniai) [3].
Daugeliu atvejy autizmo spektro sutrikimai pasi-
reiskia su kitais raidos, psichiatriniais ar neurologi-
niais pakitimais.

Autizmo paplitimas

Autizmo spektro sutrikimai paplite visame pasaulyje
ir kiekvienais metais jy diagnozuojama vis daugiau. Tai
viena sparciausiai plintanciy vaiky raidos patologijy [4].
Pastaruoju metu JAV Sis sutrikimas vaikams nustato-
mas dazniau negu piktybinés ligos, diabetas ir AIDS
kartu sudéjus [5]. Autizmo ir raidos sutrikimy mo-
nitoringo asociacijos (angl. Autism and Developmental
Disabilities Monitoring) pateikiamais 2014 m. duome-
nimis, JAV kasmet autizmas diagnozuojamas vienam
i 59 vaiky [6]. Sis sutrikimas bidingas jvairioms rasi-
néms, etninéms, socioekonominéms grupéms. Autiz-
mo spektro sutrikimas 4,5 karto dazniau pasireiskia
berniukams negu mergaitéms [6]. Tyrimai Azijoje,
Europoje, Siaurés Amerikoje parode, kad autizmo
spektro sutrikimy paplitimas varijuoja tarp -2 proc.
populiacijos [6].

Lietuvos higienos instituto duomenimis, F84
sutrikimy pasiskirstymas Lietuvoje 20112015 m.
rodo, kad $iy sutrikimy skaicius stipriai iSaugo nuo
833 iki 1423 atvejy [7]. 37,6 proc. Siy atvejy sudaré
vaikystés autizmas, antri pagal daznuma — jvairia-
pusiai raidos sutrikimai. Apie 80 proc. visy sutriki-
my teko berniukams [7].

Autizmo pozymiai

Autizmas — jvairiai pasireiskiantis klinikinis sindro-
mas. Pagrindiniai jo pozymiai: sutrikes socialinis
bendravimas, kalbos raidos ir komunikacijos pro-
blemos, netipiskas, keistas elgesys, vaizduotés bei

laiko suvokimo deficitas [8]. Iki 70 proc. vaiky su au-
tizmo spektro sutrikimy diagnoze diagnozuojamas ir
sunkus protinis atsilikimas [9]. Dauguma autistiskos
raidos vaiky prisitaiko prie jprasto socialinio gyve-
nimo, taciau jiems reikia daugiau laiko, pastangy bei
pagalbos negu normalios raidos vaikams.

Autizmo paplitimui augant, o kariesogeninei si-
tuacijai, tiek tarp sveiky, tiek tarp autistisky vaiky,
negeréjant, vaiky odontologai ir gydytojai odonto-
autizmo spektro sutrikimu. Autistiskos raidos vaikai
susiduria su tomis paciomis burnos sveikatos pro-
blemomis, kaip ir normalios raidos jy bendraamziai:
pieniniy ir nuolatiniy danty éduonis, jo komplikaci-
jos, danty traumos, gingivitas, netaisyklingas sakan-
dis. Dél neurofiziologiniy ypatumy tokiems vaikams
dazniau bddingi zalingi jprociai: bruksizmas, |Gpy
kramtymas, Pica sindromas (polinkis valgyti ne mais-
to medZiagas) [10]. Dél to daznai pasitaiko ir tokiy
sutrikimy kaip minkstyjy burnos audiniy traumos,
patologinis danty nusidévéjimas, prieslaikinis jy ne-
tekimas, ortodontinés problemos. Vartojami vaistai
gali provokuoti kserostomija.
odontologas susiduria gydydamas vaika su autizmo
spektro sutrikimu, — mazesnés vaiko galimybés ir
gebéjimai bendrauti ir bendradarbiauti. Tai lemia
kalbos ir jos supratimo sutrikimai bei socialiniy
jgldziy stoka. Taip pat gydymui nepalankias saly-
gas sudaro tai, jog tokie vaikai prasciau geba su-
koncentruoti démesj, nemoka kontroliuoti savo
emocijy, kartais pasizymi hiperaktyvumu ar agre-
sija. Autistiski vaikai yra pernelyg jautrds iSoriniams
dirgikliams. Reakcija | nejprastus garsus, kvapus,
skonius, prisilietima gali iSprovokuoti neadekvaty
paciento elgesj [I1,12]. Autizmo sindroma turin-
tiems vaikams bidingi pykcio priepuoliai, savisau-
gos jausmo stoka, emocijy reguliavimo sunkumai
[13]. 55 proc. autizmo spektro sutrikimy turinciy
vaiky badingas nerimo sutrikimas [14].

Odontologinio gydymo galimybés

JAV atlikto tyrimo metu nustatyta, jog dauguma
autistisky vaiky lankosi pas gydytojus odontologus
(94,2 proc) [I1]. 75 proc. lankosi reguliariai, kas
3—6 ménesius [|1]. Vis délto dalis pacienty, turinciy
autizmo spektro sutrikimy (Il proc.), palieka gy-
dymo [staiga nesulauke pagalbos. 29,8 proc. tokiy
atvejy odontologinis gydymas neatliekamas dél vai-
ko elgesio problemy [1].

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, daz-
niau pasizymi nekooperatyviu elgesiu danty gydy-
mo metu, lyginant su jprastos raidos vaikais [15].
Taciau, kaip rodo tyrimai, daliai jy ambulatoriskai
gali bti atliekamos profilaktinés ir gydymo pro-

ceddiros [16]. Tam reikalingas specialus gydytojo
odontologo pasiruosimas, elgesio kontrolés tech-
niky pritaikymas, atsizvelgiant | vaiko elgesio ypa-
tybes, nejgalumo laipsnj, psichinj iSsivystyma. Labai
svarbus aplinkos ir vaiko paruoSimas gydymui.

Amzius, autizmo spektro sutrikimo tipas bei gre-
tutinés patologijos daro jtaka kooperatyvumo laips-
niui [17]. Tiriant rysj tarp autistisky pacienty amziaus
ir bendradarbiavimo odontologinio gydymo metu,
nustatyta, jog tarp vyresniy kaip 7 mety vaiky ne-
bendradarbiauja 59 proc., 47 mety — 77 proc,
jaunesniy nei 4 mety — 100 proc. vaiky [17]. Amziui
padidéjus | metais, 8 proc. sumazéja tikimybé, kad
vaikas bus nekooperatyvus gydymo metu [18].

Daznesniu nebendradarbiaujanciu elgesiu pa-
sizymi vaikai, kuriems diagnozuotas vaikystés au-
tizmas (lyginant su Aspergerio sindromu ir kitais
jvairiapusiais raidos sutrikimais) [19]. Sunkus autiz-
mo laipsnis mazina galimybes taikyti ambulatorines
odontologines proceddras [19].

Studijos parodé, kad yra 100 proc. didesné tiki-
mybé, jog nebus jmanoma atlikti jprastinio odonto-
loginio gydymo pacientams, turintiems gretutiniy
sutrikimy: protinj atsilikima, cerebrinj paralyziy, pa-
sizymintiems save Zalojanciu elgesiu, Pica sindromu
[17, 18]. 73 proc. vaiky su gretutinémis diagnozémis
visiskai nebendradarbiauja gydymo metu [17].

Vaiko kalbos issivystymas ir gebéjimas bendrau-
ti, kalbos supratimas ir asmeninés higienos jgudziai
susije su vaiko galimybémis bendradarbiauti odon-
tologinio iStyrimo metu [I7, 19]. Autistiski vaikai,
kuriy kalbiniai jglidziai yra menki, o 1Q mazas, turi
mazesnes galimybes dalyvauti veikloje, kur reika-
lingas supratimas ir bendravimas su kitais Zzmoné-
mis, taigi ir odontologiniame gydyme [17]. 2007 m.
JAV atlikta studija nustaté, jog vaikai (vyresni kaip
4 metai, autistiskos raidos), kurie ne visai sava-
rankiskai mokéjo naudotis tualetu, gydymo metu
nekooperavo 83 proc. atvejy, tuo tarpu mokan-
tys — 56 proc. atvejy [14]. Vaiko jutiminés sistemos
sutrikimai, elgesys pries gydyma, mokéjimas laikytis
instrukcijy taip pat leidzia nuspéti, ar pavyks gydyti
vaika ambulatoriskai [21].

Farmakologiniai elgesio valdymo
metodai

AutistiSkos raidos vaikai dazniau pasizymi elgesiu, ku-
ris néra palankus odontologiniam istyrimui ir gydymui
[12]. Dél Sios priezasties jiems dazniau negu norma-
lios raidos vaikams pasirenkamas danty gydymas tai-
kant samoninga sedacija ar bendra nejautra.
Apskaiciuota, jog JAV dazniausiai, daugiau negu
trecdaliu atvejy (37 proc.), autistiskiems vaikams
pasirenkamas danty gydymas su bendra nejautra
[15]. Neretai bendrosios anestezijos taikyma lemia
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gydymo apimtis. Esant daugybiniams danty éduo-
nies pazeidimams ir nekooperatyviam elgesiui tai
yra dazniausias pasirinkimas, kaip ir tarp sveikos
raidos vaiky [15]. 20 proc. autistisky vaiky suvarzo-
mi fiziskai (laikomi) gydymo metu, 4 proc. gydomi
taikant samoninga sedacija [15]. Azoto oksido du-
jos naudojamos gydymo metu tik 2 proc. autistisky
vaiky [15]. Gydymo taikant bet koki fizinj ir psicho-
loginj smurta pries vaikg rekomenduojama vengti.

Esant nedideléms gydymo apimtims, neben-
dradarbiaujanciam elgesiui, autistiskiems, kaip ir
normalios raidos, vaikams indikuotina samoninga
sedacija ,,Midazolamu" ar ,Diazepamu** [22] Sis
farmakologinis elgesio kontrolés metodas padeda
sumazinti baime ir nerima, kylantj gydymo metu.
Taciau esama priestaringy duomeny apie sedaci-
jos poveikj vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimy. Sedacinis efektas, taikant sedacija per
os, autistiskos raidos vaikams sunkiai nuspéjamas.
Dazniau pasireiskia adversiné reakcija negu nori-
mas sedacinis efektas [23]. Dél didesnio jautrumo
nejprastiems skoniams sedacija ,,Midazolamu" per
os sirupo forma taip pat nerekomenduojama [24].
Autistiskiems vaikams sedacijos nepakanka apie
40 proc. atvejy [25]. Tadiau, kartu naudojant azoto
oksido dujas, oraliné sedacija ,, Diazepamu' ar ,,Mi-
dazolamu" veiksminga 77—100 proc., priklausomai
nuo naudojamo medikamento [23].

Farmakologiniai metodai efektyvis ir daznai tai-
komi autistiSkiems vaikams, taciau yra invazyvesni,
todél didéja ir komplikacijy tikimybé. Be to, taikant
gydyma su bendra nejautra pasirenkami radikales-
ni danty gydymo budai, vaikas nejgauna teigiamos
danty gydymo patirties, nesimoko elgesio, kuris
padéty ateityje atlikti profilaktines ar danty gydy-
mo procediras ambulatoriskai [27].

AutistiSko vaiko gydymas
ambulatorinémis salygomis

Gydant autistiska vaika labai svarbus tévy ir gydy-
tojo bendradarbiavimas. Kartais pasitelkiami ir kiti
specialistai: psichologai, psichiatrai, specialieji peda-
gogai. Gydymas turéty prasidéti nuo pokalbio su
tévais. Jo metu surenkama issami vaiko ligos ir gy-
venimo anamnezé, issiaiskinami vaiko elgesio ypa-
tumai, galintys turéti jtakos gydymui. Pries pirmajj

| pav. Elgesio taisykliy kortelés.

vizita gydytojas turéty susipazinti su tévy ar globéjy
uzpildytu klausimynu apie paciento autizmo sunku-
mo laipsnj, komunikacinius gebéjimus, kalbinius, hi-
gienos jgldzius, dalyvavima grupinése veiklose [12,
[9]. Taip pat svarbu isiaiskinti kuo daugiau apie
ankstesnio odontologino gydymo patirtj, pasitai-
kiusius sunkumus, premedikacinj poveikj, jei buvo
taikomi farmakologiniai elgesio kontrolés metodai.

Tévai turéty bati instruktuojami, kokios proce-
ddiros planuojamos, kaip jie galéty joms paruosti
vaika. Patariama prie$ planuojama vizita pas odon-
tologa vaikui parodyti nuotraukas, kuriose pavaiz-
ductos pagrindinés klinikos patalpos, jranga, perso-
nalas [28]. Rekomenduojama su vaiku zidréti vaizdo
medziaga apie danty gydyma, skaityti knygas, ku-
riose vaikui suprantama kalba baty aiskinama apie
proceduras, atliekamas odontologo kabinete [29].
Galima vaika ruosti rodant jvairius namuose ran-
damus buities daiktus, lyginant juos su odontologo
jrankiais: siurblys — seiliy siurblys, plauky dZiovintu-
vas — orap(té, danty krapstukas — zondas ir pana-
Siai. Burnos jutimus patariama lavinti valgant jvairios
tekstlros maista, valant dantis Sepetéliu.

Vaikams su autizmo spektro sutrikimais gali bati
per sunku laikytis jprastai odontologinio gydymo
metu duodamy nurodymy, mokytis naujy dalyky,
todél komandos turi bti trumpos, aiskios, sakiniai
paprasti. Gydytojas turi bati lankstus ir adekvadiai
reaguoti | vaiko reakcijas, nuotaika, kurios gali kisti
Zymiai dazniau ir greiciau negu normalios raidos
vaiky. Personalas turéty vengti staigiy judesiy, ku-
rie gali iSgasdinti vaika, blaskyti démesj. Svarbu jau
pirmojo apsilankymo metu jvertinti, ka vaikas geba,
o kokiy procediry negalés priimti, jgyti vaiko pasi-
tikéjima, uzmegzti draugiska rysj, kiek tai jmanoma,
atsizvelgiant j vaiko nejgalumo laipsnj [30].

Kadangi autistiSkiems vaikams labai svarbi ru-
tina, jie nemégsta pasikeitimy, vizitai turéty bati
planuojami panasiu paros metu, tomis paciomis
savaités dienomis, neturéty keistis gydantis gydy-
tojas [12]. Gydytojas ar kabinetas, kuriame atlieka-
mos procediros, turéty keistis tik esant bitinybei
[31]. Autistiski vaikai démesj sukoncentruoti geba
tik trumpam, todél apsilankymai rekomenduojami
trumpi [32]. Tokie pacientai neturéty ir ilgai laukti
klinikoje savo vizito.

2 pav. Odontologiniy procedtiry vaizdavimo kortelés.

Dél verbalinio bendravimo sutrikimy autistis-
kos raidos vaikams sunku iSsakyti savo poreikius
ir norus. Paprastesnei komunikacijai galima pasi-
telkti korteles su jvairiy daikty, veiksmu, reiskiniy,
jausmy pavaizdavimu (I pav.) [33]. Galima naudoti
paveikslélius, kuriuose paeiliui pavaizduoti gydymo
etapai. Vaikas, jas matydamas, zinos, kas jau atlikta,
o ko dar laukti.

Elgesio valdymo metodiky pritaikymas
vaikams su autizmo spektro sutrikimais

Autistisky vaiky gebéjimo teigiamai reaguoti | elge-
sio valdymo technikas, taikomas odontologinio gy-
dymo metu, daznai nepakanka dél kalbiniy jgtdziy
stokos, sunkumy suprasti kalbg ir socialinés komu-
nikacijos sutrikimy [17]. Dél to jprastinés elgesio
kontrolés metodikos adaptuojamos, atsizvelgiant |
Siuos ypatumus.

Sakau — rodau — darau metodika

Si metodika yra efektyvi, supaZindinant vaika su
odontologine jranga, jrankiais, proceddromis.
Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai patiria
didesn] nerima esant nejprastoms situacijoms,
stebint nematytus daiktus ar reiskinius, todél gali
tekti daugiau karty kartoti, rodyti, kol vaikas su-
sipazjsta su naujais objektais. Dél didesnio vaiky
jautrumo aplinkos dirgikliams tai reikéty daryti
atsargiai, palaipsniui, vengiant staigiy judesiy. Au-
tizmo sindroma turinciy vaiky regimasis, girdima-
sis, vestibulinis, lytimasis apdorojimas susijes su
emocijy ir elgesio sunkumais. Sensorinio apdo-
rojimo problemy turintys vaikai yra jautresni dir-
gikliams, kuriuos normalios raidos vaikai suvokia
kaip jprastus. Tokiy dirgikliy sukeltas suzadinimas
gali lemti vaiko démesio sunkumus, dirgluma, ne-
rima ir kitus emocijy ir elgesio sutrikimus [34].
Pavyzdziui, seiliy siurblio keliamas garsas, staigus
odontologinés lempos atsukimas | vaika, stipraus
skonio profilaktiné danty pasta staiga gali iSprovo-
kuoti audringa vaiko reakcija, dél kurios proceda-
ras tekty visiskai nutraukti.

Vaikams, kuriy kalbos supratimas nepakan-
kamas, galima Sia metodika modifikuoti, pasitel-
kiant anksciau minétas vaizdines korteles su pa-
veiksléliais (2 pav.). Naudojant vaizding medziaga
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3 pav. Veiksmy seka, pavaizduota vaizdinémis kortelémis.

kiekvienam gydymo etapui apibddinti, pasiekia-
mas norimas elgesys gydymo metu, nepriklauso-
mai nuo kalbos i$sivystymo, 1Q, amziaus ar lyties
[35]. 2015 m. ltalijoje atliktas tyrimas, taikant §j
vaizdy metoda. Jo metu gauti rezultatai parode,
jog daugiau nei 90 proc. autistisky vaiky pavyko
atlikti burnos higiena, daugiau nei 80 proc. — danty
silantavimo procedara [35].

Nujautrinimo metodika

Tai technika, reikalaujanti daug paciento, tévy ir
gydytojo odontologo laiko, taciau duodanti gerus
rezultatus tiek tarp sveiky, tiek tarp autistisky pa-
cienty. Vaiko paruoSimas turéty bdti pradedamas
jau namuose. Pasitelkdami jvairius daiktus ir reis-
kinius vaiko aplinkoje, tévai turéty jj supazindinti su
odontologinémis proceddromis.

Procediros turéty bati dalijamos | mazus
zingsnelius. Kiekviena nauja procediira turéty
blti jvedama palaipsniui, neskubinant paciento,
kol pasiekiamas norimas elgesys. Tik tada per-
einama prie kito etapo (3 pav.). Pradéti reikéty
nuo paprastesniy proceddry, jas jtvirtinus pereiti
prie sudétingesniy. Taikant nujautrinimo metoda
autistiskiems vaikams, trejus metus JAV trukusio
tyrimo metu, po |2 vizity 774 proc. vaiky buvo
galima atlikti profilaktinj patikrinima, po 5 vizity —
87,5 proc. [36]. Daugiau negu |0 proc. pacienty,
taikant nujautrinimo metoda ir skiriant daug vi-
zity, nesileido net apzitrimi, nors vizity skaicius
nebuvo ribojamas [36].

Balso kontrolé

AutistisSkiems, kaip ir sveikiems, vaikams balso kon-
trolés metodas gali biti vienas i$ bady, padedanciy
atkreipti paciento démesj, sustabdyti neigiama jo
elgesj. Nurodymai iSsakomi garsiu, grieztu balsu,
su atitinkama veido iSraiska. Autistiskiems pacien-
tams nurodymai turi bati trumpi ir aiskds. Apie Sios
technikos naudojima bitina jspéti paciento tévus.

Teigiamas ir neigiamas paskatinimas

Pries taikant Sig metodika svarbu gauti iSsamig in-
formacija apie vaika, kas jam patinka, ko vengti kaip
paskatinimo priemonés. Paskatinimu gali bati Zo-
dinis pagyrimas, paglostymas, rankos paspaudimas,
smulkios dovanos, atitinkancios vaiko pomégius
(4 pav.). Esant netenkinanciam elgesiui, galima pa-
prasyti i$ kabineto pasisalinti tévus, nevykdyti vaiko
pageidavimy (uzpildo spalva, mégstamas filmukas)
ar taikyti kitas kontrolés priemones.
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4 pav. Teigiamas paskatinimas vaizdine kortele.

Démesio atitraukimas

Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams
kaip pagalbinis elgesio modifikavimo metodas gali
bati taikomas ir démesio atitraukimas. Tam daz-
niausiai pasitelkiami vaiky mégstami animaciniai
filmai, kurie gali bati transliuojami ekrane ar per
vaizdo akinius. Nustatyta, jog toks metodas pade-
da efektyviai sumazinti baime ir nerima procedi-
ry metu, nes vaiko démesys nuo nepageidaujamy
stimuly ir dirgikliy atitraukiamas. Kartu rekomen-
duojama taikyti sakau — rodau — darau metodika
[37]. Sio metodo efektyvumas priklauso nuo vaiko
intelekto, kuo jis aukstesnis, tuo veikia geriau [37].

Aplinkos pritaikymas / multisensorinés aplinkos
sukdrimas

Autistiski vaikai labai jautriai reaguoja j jvairius iSo-
rés dirgiklius ir aplinkos pasikeitimus, todél klinikos
priimamajame, kabinete, kuriame bus gydomas
vaikas, neturéty bati ryskios Sviesos, astriy kvapy,
pasaliniy garsy, zmoniy [38]. Autizmo sindroma
turinciy vaiky elgesys geresnis ir kooperatyvesnis
specialiai pritaikytoje, o ne jprastoje klinikos aplin-
koje [39]. Siam tikslui galima kabinete pritemdyti
Sviesas, negarsiai leisti raminancia muzika, vaika ap-
kloti Svinine prijuoste, naudojama atliekant rentge-
no nuotraukas. Sunki prijuosté padeda vaikui jausti
kino ribas, teikia saugumo jausma. Pastatomos
specialios lempos — burbuly vamzdziai (5 pav.).
Sukuriama atpalaiduojanti, raminanti aplinka, mazi-
namas nerimas, stresas. Atsizvelgti | vaiko pojtcius
reikéty ir renkantis profilaktines priemones: danty
Sepetélj, pasta.

Taikomoji elgesio analizé (angl. Applied Behavior
Analysis)
Tai — autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky
mokymo metodika, kuri padeda pagerinti tokiy
vaiky gyvenimo kokybe. Si programa gali bati tai-
koma jvairiose kasdienio gyvenimo srityse, taip pat
ir danty gydymo, profilaktikos metu. Pagrindiniai
programos tikslai — visapusis komunikacijos trenira-
vimas, probleminio elgesio valdymas. Naudojamos
jvairios vaizdinés priemonés. Programa sudaroma
individualiai, atsizvelgiant | pacienta. Vaikas moko-
mas iSreiksti pageidavimus pasitelkiant tinkama, o
ne probleminj elgesj. Mokymas vyksta palaipsniui,
neskubinant vaiko, Zingsnis po Zingsnio, taikomos
motyvavimo priemonés [40].

Autistisky vaiky elgesio valdymui gydymo metu
gali bdti pasitelkiamos ir kitos autizmo spektro rai-

dos sutrikimy turinciy vaiky ugdymo programos:
DIR metodas (angl. Developmental, Individual Diffe-
rence, Relationship-Based Model), TEACCH (angl.
Treatment and Education of Autistic and Communi-
cation Handicapped Children) metodika, komunika-
cijos skatinimo metodas ir kiti.

ISvados

Pasaulyje ir Lietuvoje kasmet diagnozuojant vis dau-
giau autizmo spektro raidos sutrikimy, gydytojai
odontologai turéty bdti pasiruose savo klinikinéje
praktikoje dirbti su tokiais pacientais. Atsizvelgiant
j vaiko raidos sutrikimo tipa, laipsnj, intelektinius ge-
béjimus, elgesio ypatumus ir odontologing paciento
bukle, svarbu parinkti tinkamiausia gydymo metoda.
Autistiskos raidos vaikams gali biti taikomi tie patys
elgesio valdymo metodai kaip ir normalios raidos
vaikams, tik jie turi bati modifikuojami, pritaikomi
konkreciam pacientui. Norint pasiekti optimaliy re-
zultaty gali bati pasitelkiami ir kiti specialistai: psicho-
logai, psichiatrai, specialieji pedagogai. Taip pat labai
svarbi paciento tévy pagalba bei supratimas.

Literatdros sqrasas redakcijai Zinomas

5 pav. Multisensorinis kabinetas.
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KLINIKINE PATIRTIS

Metaliniy danty papuosaly
gamybos technologija

Zigrida Kauliniené — danty technologijy programos lektoré, Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Slaugos ir burnos
prieziliros katedra. Neda Martinénaité — danty technologijy programos studenté, Utenos kolegijos Medicinos fakulteto

Slaugos ir burnos priezitros katedra.

Zmonés mégsta laisve, démes] ir galimybe atskleisti
save, Siuolaikiné visuomené — ne iSimtis. Tai pas-
tebima ne tik kuriamuose produktuose ar idéjose,
bet ir paciy zmoniy jvaizdyje. Gatvéje sutinkami
Zmonés nevengia atsiskleisti taip, kad visi aplink
pastebéty, todél manoma, jog tam tinkamas visas
kinas. Viena dazniausiai pasirenkamy puosti kiino
viety — burnos ertmé. Joje veriami auskarai, plati-
namos pradurtos vietos, tatuiruojama gleiviné arba
danty kardnélé, danty pavirSiuje inkrustuojamos
spindincios detalés, dedamos spalvotos plombos,
pasirinkta spalva dazomi dantys, metalo lydiniais
puosiami danty pavirsiai, i$ dirbtiniy medziagy ku-
riami nejprasty formy dantys. Pastarajj desimtmet;
ypa¢ populiarls tapo metalo lydiniy dirbiniai.

Deja, kas madinga, ne visada yra naudinga. Ma-
noma, kad net ir neilgai nesiojamas papuosalas
burnos ertmeéje gali sukelti rimty, ne tik estetinio
pobtdzio problemuy. A. Priené tikina: ,,DidZiausia
béda, kad pazeidziami danty bei gleivinés audiniai.”
[18] Zala ne tik skausminga, bet ir sunkiai panaiki-
nama. Siekiat individualumo, puosybos elementai
tampa vis sudétingesni, reikalaujantys itin kruops-
taus ir atsakingo specialisty darbo. Ananadkumaro
G. P. teigimu, brangieji ar pusbrangiai kristalai gali
buti inkrustuojami | protezuojama danties vainikél]
ir padengiami glaziira, o danty techniky laborato-
rijose dirbtinius vainikélius galima papuosti jvairiais
piesiniais [3]. Vienas sudétingiausiy atliekamy dar-
by laboratorijoje — metalo dirbiniai. Jie reikalauja
ne tik ypatingo tikslumo, kruop$tumo, atsargumo,
gero metaly ypatybiy iSmanymo, jdirbio, teisingos
apdirbimo technikos parinkimo, bet ir atima nema-
Zai laiko, siekiant kuo tiksliau ispildyti asmens norus
bei gauti kuo geresnj rezultata.

Dirbti su metalais ir jy lydiniais ryZtasi ne kie-
kvienas danty technikas, taciau daugumai tai yra
neatsiejama profesijos dalis. Nors dirbiniai néra
labai pigls, kainos ir kokybés santykis per ilga Siy
medziagy naudojimo laika lémé didelj populiaruma
tarp pacienty. Metaly lydiniai kokybiski, ilgalaikiai,
tvirti, pasizymi geromis mechaninémis bei fizikiné-
mis ypatybémis.

Lietuvoje danty papuosaly gamyba dar néra
populiari. Retas technikas, net ir puikiai jvaldes
darba su Siomis medziagomis, sutinka gaminti ne-
tradicinio pobtdzio darbus ne medicininiais, o tik
estetiniais tikslais. Pasitaiko pavieniy atvejy. Dél
darbo sudétingumo ir specifiniy darbo metody tai
itin jdomi tema, todél Siame darbe ji bus iSnagriné-
ta smulkiau.

Darbo objektas — metaliniy danty papuosaly
gamyba naudojant metalo apdirbimo technika.

Darbo tikslas — isanalizuoti metaliniy danty pa-
puosaly gamybos technologija.

Uzdaviniai:

|. Apibddinti metaliniy danty papuosaly vaski-
nés konstrukcijos gamyba.

2. ISnagrinéti metaliniy danty papuosaly liejimo
technologija.

3. Apibrézti estetinius metaliniy danty papuo-
Saly gamybos principus.

Siekiant atskleisti darbe suformuotus uzdavi-
nius, pasirinktas atlikti atvejo analizés tyrimas. Jo
metu respondentui buvo gaminamas iSimamas
metalinis danty papuosalas 33—43 dantims.

I. LITERATUROS APZVALGA

I.1. Burnos papuosaly ruisys

Burnos ertmé ir sritis aplink ja — kiino vieta, kurioje
eksperimentuoti isdrjsta ne visi. Kiekvienas, apsi-
sprendes ka nors pakeisti savo iSvaizdoje, turi savas
priezastis, todél jos blna gana jvairios. Vieni Sios
kino dalies puosimu uzsiima norédami gauti dau-
giau démesio, atrodyti iSskirtinai, kiti stengiasi ne-
atsilikti nuo mados, treti zidri j tai kaip | saviraiskos
blda ar savo laisvos asmenybés simbolj, o tikslui
pasiekti naudojamos kelios pagrindinés priemonés
ir metodai. Vienas i$ jy — burnos ertmés tatuiravi-
mas. Zodis tatuiruoté kiles i§ polinezietigko Yod%io
tatau[16]. Sis kiino puodybos bldas egzistuoja ne
viena deSimtmetj, taciau burnos ertméje iSpopulia-
réjo dar visai neseniai. Kada zmogaus kinas buvo
pirmasyk papuostas spalvingais piesiniais, nenusta-
tyta. Spéjama, jog tatuiruotéms yra apie keturias-
desimt tlkstanciy mety.

Tatuiravimosi kaip paprocio priezastys taip pat
néra isaiskintos. Realiausia apie tai keliama hipote-
zé, kad akmens amziuje netycia susizalojus oda ir
| ja patekus purvo ar kity medziagy, likdavo ran-
dai, kurie iSskirdavo jy savininkus i kity genties
nariy [17]. Bégant laikui tai tapo simboliais, kuriais
bidavo ¥ymimi tik nusipelne asmenys. Siandien
tatuiruotés atspindi Zmogaus pasaulézilra, masty-
mo bida, gyvenimo stiliy. Visuomenéje egzistuoja
nuomoneg, jog asmuo, pasizymintis nesukaustytu ar
laisvesniu mastymu, darosi didesnes, originalesnes
tatuiruotes. Tuo tarpu Zmoneés, kuriems gyvenime
svarbiau racionalds sprendimai, darosi smulkesnes,
mazai matomose vietose, natlralesniy piesiniy
tatuiruotes. J. K. Brooks ir M. A. Reynolds teigia:
,Siuo metu danteny tatuiravimas egzistuoja dar ir
kaip gydymo budas Etiopijos visuomengje ir kai ku-
riose Afrikos Salyse." [I9] Nataraliais preparatais ir,
kaip teigiama, be skausmo dantenoms suteikiamas

pigmentas, turintis estetine bei kultlrine reiksme
bei uzkertantis kelig tam tikroms danteny ligoms.

Tatuiruotés ant danty kartinéliy turbdt yra nau-
jausias burnos srities dailinimo bidas. H. Daniels
teigia, kad pirmoji tokio tipo tatuiruoté buvo pada-
ryta 1995 m. Jungtinése Amerikos Valstijose (Su-
burbia Dental Laboratory in Bloomfield, Conn.).
Tai buvo vieno i$ ,,Chevrolet Corvette' modelio
piesinys iy automobiliy mylétojui [8]. Véliau danty
tatuiravimui iSpopuliaréti padéjo vienos skrydzio
palydovés motyvai. Ji noréjo ant danty kardnélés
turéti savo inicialus, kad léktuvo katastrofos atveju
bty lengviau identifikuoti jos tapatybe. Siuo metu
tokios tatuiruotés ypac paplitusios JAV, Indijoje, JAE
ir DidZiojoje Britanijoje, o kitose Salyse | jas vis dar
zZidrima kaip j naujove. Neretai tai klaidingai pavadi-
nama danty tatuiruotémis, taciau sveiki, gyvi dantys
niekada netatuiruojami. Be to, Siam puosybos budui
jvardinti néra visiskai tikslinga vartoti terming tatu-
iravimas, nes naudojamos visiskai kitos priemonés
bei medziagos nei jprasto tatuiravimo metu.

Danty papuosalai — tai jvairios formos, dazniau-
siai blizgancios detalés i§ geltono arba balto aukso,
sidabro ar brangiy akmeny kristaly, klijuojamos ant
danties pavir§iaus. Sios puo$ybos istorija, manoma,
siekia jau mazdaug 2500 mety. Nacionalinio Meksi-
kos antropologijos ir istorijos instituto mokslininkai
2009 m. istyré takstandius danty, rasty kaukolése
po kasingjimy Meksikos regionuose. Siaurés Ame-
rikos senovés tautose dantys buvo puosiami ne tik
jvairiais grioveliais, jpjovimais, bet ir pusbrangiais
akmenimis. Dekoratyvis akmenys prie danties
buvo tvirtinami klijais, pagamintais i$ natdraliy der-
vy, maisyty su smulkintais kaulais. Dazniausiai taip
puosdavosi vyrai, o danty papuosalai neturéjo jo-
kios socialinés klasés Zenklo, nes buvo skirti labiau
danty apdailai nei puosybai [21].

Siais laikais — tai estetinio |vaizdZio dalis, taciau kai
kurios klinikos teigia, kad tokiu bddu galima paslépti
ir nedidelius danty pavirsiaus defektus (pvz., pi-
gmentines ar fluorozines démes, emalio hipoplazija).

Vienas dazniausiai pasirenkamy burnos puo-
Sybos bidy yra auskary vérimas burnos ertméje.
Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje rasoma, kad
.pati auskary kultdra Lietuvg pasieké palyginti
labai vélai, tik apie XVII a." [16] Tuo tarpu yra zi-
niy, jog auskarai buvo veriami dar priesistoriniais
laikais Mazojoje Azijoje ir VidurZzemio jlros pa-
krantés civilizacijose. Tais laikais auskarai turéjo
ne tik grozZio, bet ir ritualinés, religinés prasmés.
Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (2006) randa-
ma zodzio ,,auskaras" reikSmé — | ausj kabinamas
papuosalas, taciau Sis suvokimas pastaruoju metu
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labai i8siplété — auskaru pradéta vadinti bet kurj
jverta papuosala. Primintina, kad kity viety (no-
sies, liezuvio, bambos ir pan.) jsegimas galéty bt
[véré, kabé, jsagas. Auskarai burnos ertméje buvo
pradéti verti remiantis daugiausiai ritualiniais moty-
vais. Liezuvio auskary istorija, manoma, prasidéjo
Centrinéje bei Siaurés Amerikoje. Ten gyvavusios
gentys ir civilizacijos liezuvj pradurdavo tam, kad
pralietu krauju bdty galima atkreipti dievy démesj,
o besikankinantis nuo skausmo Zmogus panirty |
tokig bUsena, kuri leisty Samanams per ja bendrau-
ti su dievais [24].

Auskaras |Gpoje daugiausiai aptinkamas seno-
ves Etiopijos gentyse. Ten Sis auskaras buvo, o kai
kur ir tebéra, kalbos simbolis bei turi religing reiks-
me [22]. Siuolaikingje visuomenéje auskarai labai
retai turi religing prasme ir daznas jsivéres auskara
net nesusimasto, kokia jo istoriné reikSmé.

Pradurty skyliy platinimas — tai testinis burnos
puosybos biidas. Sio alternatyvaus jvaizdZio vys-
tymasis prasidéjo pries daug Simtmeciy Etiopijos
gentyse. Ten skylés burnos audiniuose, daZzniau-
siai moterims nuo jauno amziaus, buvo specialiai
prapjaunamos ir platinamos, kad merginos buty
subjaurotos ir kuo maziau patrauklios atvykstan-
tiems vergy prekybininkams [22]. Brazilijos genty-
se tai buvo laikoma socialinés brandos bei vaisingu-
mo simboliu [9]. Toks puosybos bidas kaip mados
tendencija iSpopuliaréjo tik 1980—1990 m., todél
dar didelei visuomenés daliai atrodo nejprastai. Tai
ypatingai jpareigojantis sprendimas, nes per daug
iStempta oda nebesusitraukia iki pradinés stadijos,
todél natlraliai audiniy bUsenai atkurti reikalinga
chirurginé procedira. Yra mananciy, kad skyles
platinasi tik jauni zmonés ir tie, kurie siekia bdti
tam tikros subkultlros dalimi, taciau Siuo metu tai
nebereiskia jokios kultlrinés priklausomybés bei
neturi amZiaus cenzo.

Metalo dirbiniais puosti dantys Siais laikais irgi
téra jvaizdzio dalis. Kaip papuosalai j mados kultd-
ra jie jzengé visai neseniai, kiek daugiau nei pries
desimtmetj, taciau istoriskai aptinkami dar Majy ci-
vilizacijos laikais. Rasta itin meistriskai padaryty Sio
tipo danty papuosaly. Manoma, kad X a. tai buvo
Majy kultdros dalis. Jie gebéjo puikiai apdirbti me-
tala, ypac auksa, sidabra, bronza, todél visus juos
panaudodavo panasiy | danty kardnéle restaura-
cijy gamybai. Priekiniy danty sriciai skirta daugiau
démesio — rasti dirbiniai dailinti pusbrangiais akme-
nimis. S. Bhatia tvirtina: ,,Antropologijos institute
buvo atlikta tlkstanciy danty analizé, kurios metu
nustatyta, kad metalo dirbiniais dantys pradé-
ti puosti Meksikos regione, taciau $i mada greitai
pasieké ir Siaurés Amerikos gyventojus. Tik apie
1980 m. toks puosybos bldas buvo atgaivintas, vél
pastebimas visuomenéje ir pradétas tapatinti su
tam tikromis subkultiromis.” [23] XXl a. tai neturi
ypatingos kultdrinés reiksmés. Danty papuosalai
naudojami siekiant iSskirtinumo, kartais jvardijami
ir kaip aukStesnio socialinio statuso simbolis, nes
dazniausiai gaminami i$ aukso.

Burnos puosybos tendencijos pastebimos jau
ne viena amziy. Tokiam reiskiniui egzistuojant ilga
laika, susiformavo skirtingas epochas atspindintis
#monijos pozilris | tai. Siuo metu ne kiekvienas
dailindamas savo kinag domisi pasirinkto metodo
istorija ar simboliy reikSme, todél puosybos prie-
Zastys tampa labiau asmeninés, o aplinkiniy pozi-
ris ne visada tolerantiskas dél skirtingai suvokiamos
estetikos ar asmeninés moralés normu.

Egzistuoja gana daug bidy dailinti burnos er-
tme, tadiau metams bégant atsiranda ir naujy, ir

tobulinami jau laiko patikrinti metodai. Sukuriant
naujas technologijas ir medziagas, sudaroma dau-
giau galimybiy pakeisti savo iSvaizda. Kiekvieno
puosybos metodo profesionalai, pasitelkdami turi-
mas Zinias ir stebédami isskirtinumo kulta visuo-
menéje, stengiasi pasidlyti vis naujy bady, atitinkan-
¢iy klienty poreikius.

Tatuiravimas — jvairiy nenutrinamy Zenkly ant
kdino jamZinimas mechaniniu bddu pjaunant ar ba-
dant odg ir | Zaizdeles jtrinant dazy arba po oda
jSvirksciant dazomosios medziagos, todél jis kar-
tais vadinamas piesiniu ant kdno. Burnos ertmés
tatuiravimo procedira — per daug skausminga, kad
bty atliekama be vietinés nejautros, pavojinga dél
infekcijos grésmés, o tatuiruoté beveik niekada
nematoma, taciau pasiryztanciy turéti tatuiruote
burnoje vis daugiau.

Pasirenkamos kelios burnos ertmeés sritys: lie-
zuvis, vidiné ltpy pusé, gomurys, dantenos. Liezu-
vis — viena naujausiy sri¢iy. Teigiama, kad liezuvio
tatuiruote, pritaikant naujasias technologijas, gali-
ma sukurti ne tik vaizda, bet ir skonj (piesinys gali
bati Sokolado, vanilés, cesnako skonio). Dazniausiai
pasirenkama vidiné 10py pusé, nes ja sunku pama-
tyti, pakankamai lengva padaryti ir daznai tokioje
vietoje tatuiruoté iSlieka apie ménesj, retai ilgiau.

Danty kartnéliy tatuiravimas — tai kai norimais
paveiksléliais puosiamos restauracinés danty ke-
ramikos medziagos, paprastai metalo keramikos
kartnelés. Sis procesas tatuiravimu vadinamas dél
panasaus darbo principo. Nors jokie Zmogaus au-
diniai adata nebadomi, kartinélés pavirsiaus apdir-
bimas pigmentinémis medziagomis ir pieSimo ant
jos rezultatas yra panass | tatuiravima ant odos.
Piesinys fiksuojamas auksta temperatdra tam skir-
toje krosnyje. Pabaigus darba, kartinéle pritvirtina-
ma ant nuslifuoto danties. Dazniausiai puoSiamos
krdminiy danty grupés skruostinis pavirsius, bet
pasitaiko norindiy tatuiruotes turéti ir liezuviniuose
ar gomuriniuose pavirsiuose, taip pat ant kandziy
ar il¢iy.

Danty papuogaly tvirtinimas ant danties pa-
virSiaus maziausiai darbo reikalaujantis burnos
puosybos bldas. Europos Sajungoje pagaminty ir
sertifikuoty papuosaly yra jvairiy formy ir spalvy.
Pastebima, kad Lietuvoje populiariausi mazi, skai-
drds cirkonio kristalai.

Auksiniai papuosalai bina i§ 24 karaty aukso,
gaminami papuosalai ir i$ baltojo aukso, taip pat
silomi jvairaus dizaino dirbiniai, daugelis jy bina
su brangakmeniais (deimantais, safyrais, rubinais
ir kt)) bei kristalais, kurie turi devynias skirtingas
spalvas — deimanto, vaivorykstés, rubino, safyro,
smaragdo, zaliojo smaragdo, akvamarino, rozine,
Sviesaus safyro. Danty puosimas atliekamas odon-
tologijos kabinetuose. Taikomos panasios kaip dan-
ty plombavimo technikos, pries tai gerai nuvalius,
nupoliravus ir isésdinus emalj.

Dél iSaugusio burnos papuosaly populiarumo
visuomenéje egzistuoja daug jy risiy ir kombina-
cijy burnoje. Veriama beveik visur, kur galima pa-
tekti pro burnos ertme, taciau iSskiriamos kelios
pagrindinés sritys: l0py, lieZzuvio, danteny, skruos-
ty, smakro. Ne kiekvienas drjsta segéti auskara
tokiose nejprastose vietose kaip burnos dugnas
ar ties skruostikauliu, todél daZniausiai renkama-
si labiau tradiciska liezuvio sritj. Kadangi auskaro
veérimas yra chirurginé intervencija, pazeidZianti
gleivinés audinius, jprasta pries procedira atlikti
vietine nejautra. Turi blti naudojamos tik sterilios
dviejy daliy tus¢iavidurés adatos, turincios plastikinj
apvalkalg. Metaliné adatos dalis naudojama audi-

niams pradurti, todél tai atlikus turi bati iStraukta.
Audinyje likes Siaudelio formos plastikinis adatos
korpusas naudojamas auskarui jverti. IStraukus
plastikinj apvalkala, bdtina stipriai uzverzti auskaro
galus, kad Sie neatsisukty. Tinkamai atlikus nejautra
ir jvérima, proceddra blna greita ir neskausmin-
ga. Norint turéti platesne skyle burnos ertméje,
galima tai padaryti dviem bddais. Pirmasis — tam
skirtomis priemonémis platinti iki norimo dydzio
jau pradurta vieta. Tai ilgai trunkantis procesas,
kurio metu naudojami jvairaus diametro specialls
kais¢iai, ir tenka kesti gana didel] skausma. Antra-
sis bddas — auskary vérimo salonuose dirbantys
specialistai skyle iSpjauna chirurginiu budu specialiu
prietaisu. Tokia procedira trunka kelias minutes.
Véliau, Zaizdai sugijus, pasirinktinai galima skyle pa-
puosti tam skirtu tunelio formos (su tusciu viduriu)
arba kamscio formos (pilnaviduriu) auskaru.

Metalo dirbiniai, skirti danty puosybali, yra ku-
riami individualiai ir tinka tik vienam asmeniui dél
specifinés kiekvieno Zzmogaus danty anatominés
formos. Tai lengvai uzdedami ir nuimami papuo-
salai, dazniausiai gaminami priekiniy danty grupei,
dengiantys visa danties vainika i$ vestibuliarinés pu-
sés, dailinti jvairiais pusbrangiais ar brangiais akme-
nimis (zr. | pav,, 2 pav.); reciau — tik iltims paryskinti
ar apimantys daugiau danty, dengiantys tik dalj vai-
niko ar pailginantys jo forma. Papuosalai liejami i$
gryno aukso arba metaly lydiniy.

Apibendrinant galima teigti, kad burnos puo-
Syba egzistuoja jau daugybe mety, pastebimos

| pav. Danty papuosaly pavyzdys.

2 pav. Danty papuosaly pavyzdys [https://picclick.co.uk]
[https:/lindustrypieces.com].
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tendencijos, pasikartojimai skirtingais laikotarpiais,
todél Siuo metu jos rasiy yra tikrai nemazai. Do-
méjimasis naujovémis ir savo atliekamo darbo spe-
cifikos iSmanymas — batinas klienty poreikiams pa-
tenkinti. Danty technikui, kaip ir kiekvienam savo
darbo specialistui, svarbu dométis, kaip gerinti dar-
bo kokybe, visuomenés poreikiais, tendencijomis.

1.2. Danty technikos laboratorijoje
naudojamy metaly rasys ir ypatybés

Metaly lydiniai

Danty technikos laboratorijose naudojama ne-
mazai rasiy metaly, kurios maiSomos tarpusavy-
je norint atrasti tinkamiausig variantg kiekvienai
situacijai. Gaminant jvairius dirbinius itin svarbu
jy tvirtumas ir ilgaamziskumas, kurj galima isgauti
i skirtingy metaly lydiniy. Metaliniai lydiniai — tai
medZiagos, gautos sulydZius arba kitokiu badu su-
jungus du ar daugiau metaly bei metalus su neme-
talais, jeigu juose dominuoja metaliné jungtis [20].

Gaminant metaly lydinius yra maiSomi metalai,
nemetalai, oksidai ir cheminés medZiagos. Liety
detaliy ypatybés ir jy stiprumas labai priklauso
nuo lieamy metaly. Kietumas yra labai svarbus
gaminant danty protezus ar danty papuosalus.
Tai ypatybé, kuria norint nustatyti j tiriamy me-
taly ar jy lydiniy pavirsiy veikiant statinei apkrovai
Ispraudziamas tam tikros formos gaminys i$ kietos
nesideformuojancios medziagos. Metaly lydiniy
charakteristikoje yra dazniausiai pateikiami du kie-
tumo nustatymo metodai:

[. HB — Brinelio metodas — | metaly lydinio
pavirsiy spraudziamas tam tikro dydzio plieninis
rutulélis.

2. HV — Vikerso metodas — | metaly lydinio pa-
virsiy smaigaliu spraudziama ketursiené deimanti-
né piramidé [6].

Fizinés — mechaninés ypatybés
Metalai ir jy lydiniai vizualiai skiriami pagal skirtingus
atspalvius. Pazymima, kad netaurieji metalai turi
melsva, pilka, Zydra jvairaus laipsnio spalvy kom-
binacija. Tauriesiems metalams apibddinti daZniau-
siai minima oranziné arba sidabriné spalvy gama.
Pastarieji metalai pasizymi auks$tu masés tankiu,
lyginant su netauriaisiais metalais. Jie laidds elektrali,
Silumai. Sildomi — plegiasi, $aldant — traukiasi [6].
Metaly lydiniy lydymosi temperatira yra labai
jvairi, o gryny — visada ta pati. Kol neisnyks viena
fazé — kietos dalies iSlydymas kaitinant arba 3altos
dalies sukietéjimas Saldant — temperatlra nekin-
ta. Svarbiausios cheminés metaly lydiniy ypatybés
yra tirpumas, oksidacija ir korozinis atsparumas.
Pastarajai skiriamas ypatingas démesys, nes ji nu-
sako pasipriesinima lydiniy irimui. Odontologinéje
praktikoje vyrauja elektrocheminé korozija, nes
metaliniai danty protezai patenka | drégna bur-
nos aplinka. Seilés yra kaip silpnas elektrolitas,
o tokiame skystyje esantis metalas sudaro saly-
gas elektrocheminei korozijai vykti. Yra trys Sios
korozijos formos: tolygi, vietiné ir tarpkristaliné.
Tolygios korozijos atveju metalo irimas vyksta vi-
same jo pavirsiuje. Vietiné korozija paZzeidzia ats-
kiras jo vietas. Si korozijos forma vyksta dél blogo
poliravimo, esant mikrojtrikimams, vidinei me-
talo jtampai. Vietiné korozija susilpnina metaliniy
konstrukcijy mechanines ypatybes. Tarpkristaliné
korozija yra pati Zalingiausia metalo lydiniams, nes
korozija vyksta lydinio vidinéje struktiroje. Elek-
trocheminés korozijos metu burnoje susidaro
metaly oksidy, kurie gali turéti zalingos jtakos or-
ganizmui, be to, 3i korozija burnoje sukelia mikro-

galvanines elektros sroves, ypac jei burnoje yra
skirtingy metaly lydiniy.

I$ technologiniy ypatybiy svarbiausias yra me-
taly lydiniy takumas, likvacija, vidiné jtampa, elas-
tingumo modulis, metaly lydinio Siluminis plétimosi
koeficientas.

Takumas — tai iSlydyto metalo lydinio gebéji-
mas tekéti [13]. Takuma padidina iSorinés jégos
poveikis | iSlydyto metalo lydymo masei. Takumo
ypatybé leidzia liejant pagaminti jvairius gaminius
pagal norima forma. ISlydyto metalo takuma di-
dina temperatdros didéjimas, kuris mazina lydinio
risluma, taciau didinti islydyto lydinio temperatlra
daugiau nei 100 °C nerekomenduojama, nes didéja
dujy absorbcijos | lydinio vidine struktdra galimybé.
Susikaupusios dujos nulieto gaminio pavirSiuje gali
sudaryti netobulumus.

Likvacija — nepageidautini ligjiniy cheminés su-
déties netolygumai [20]. |vairiose ligjinio vietose
metalas gali turéti skirtingas ypatybes. Vidiné jtam-
pa — tai atsirandancios deformuojant kiina vidinés
jégos, kurias sukelia iSorinis mechaninis poveikis
arba temperatiros pokyciai [13]. Tai gali turéti jta-
kos metalo pavirsiaus apdirbimo kokybei.

Tauriyjy metaly lydiniai

Tauriyjy metaly lydiniai pagal sudedamasias da-
lis skirstomi | tris grupes:

. Tauriyjy metaly lydiniai, turintys maZziausiai 75
proc. maseés aukso ir (ar) platinos grupés metaly.

2. Pusiau tauriyjy metaly lydiniai, turintys ma-
Ziausiai 50 proc. masés aukso ir (ar) platinos grupés
metaly. Bendra Siy elementy ir sidabro masé negali
bati mazesné kaip 75 proc.

3. Mazai taurds metaly lydiniai, turintys 25 proc.
masés aukso ir (ar) platinos grupés metaly. Bendra
Siy elementy ir sidabro masé negali buti mazesné
kaip 70 proc. [6].

Be aukso, platinos ir sidabro iSvardytuose jun-
giniuose gali bati ir kity elementy. Jy lydymosi in-
tervalai gali bati nuo 900 °C iki 1300 °C tempe-
ratdros. Tauriyjy metaly lydiniy panaudojimas i$
léto vis didéja dél jy gerujy ypatybiy: Zemesnés
lydymosi temperatdros, lengvesnio apdirbimo, nes
yra minkstesni, lyginant su netauriaisiais metaly ly-
diniais, tinkamesni Zmogaus organizmui.

Netaurieji metaly lydiniai
Netauriuosius metaly lydinius galima suskirstyti |
tris grupes:

|. Chromnikelio lydiniai, kuriuose vidutiniskai

yra 75—60 proc. nikelio ir 25 proc. chromo.

2. Chromnikelio lydiniai, kuriuose vidutiniskai

yra 20-30 proc. chromo ir 40—60 proc. ko-
balto.

3. Titano lydiniai [6].

Chromnikelio lydiniai savo sudétyje neturi an-
glies. Jiems budingos geros liejimo ypatybeés, susli-
gimas nedidelis, geras takumas, lengva mechanis-
kai apdoroti, taciau Siy dieny pozidriu nikelis yra
laikomas alerginiy ypatybiy turintia med¥iaga. Sie
lydiniai, esant reikalui, gerai suvirinami, yra atspards
korozijai.

Chromkobalto lydiniai danty protezams gamin-
ti naudojami nuo 1931 m. ir sudétimi yra labai jvai-
ras. Kaitinant Siuos lydinius, jy pavirsiuje atsiranda
oksidy, kurie sudaro stora, pury vienodo storio
sluoksnj. Kaitinant vakuume, oksido plévelé plo-
nesné [I5].

Titano lydiniai pasizymi ypatingomis technolo-
ginémis ir mechaninémis ypatybémis, jie atspards
rdgstims ir Sarmams, antimagnetiniai, pasizymi tok-

siniu inertiskumu. Kontaktuodamas su oru, titanas
sukuria plona oksido sluoksnj. Lydosi itin aukstoje
1668 °C temperatiiroje, todél reaguoja su paka-
vimo medziagos komponentais ir deguonimi. Dél
Sios priezasties tradicinis liejimo metodas netinka,
viskas atliekama specialiuose aparatuose, terpéje
be deguonies.

Metaly lydiniai ilga laika veikiami apkrovos pra-
randa savo tvirtuma, todél gali atsirasti jtrakimy,
gaminys gali staigiai suldzti. Nuo lydinio sudéties
priklauso ir antikorozinés ypatybés.

Apibendrinant galima teigti, kad danty techni-
kos laboratorijoje naudojami jvairQs taurieji ir ne-
taurieji metalai bei jvairGs jy lydiniai. Vieni svarbiau-
siy jy kriterijy — metaly lydiniy takumas, likvacija,
vidiné jtampa, elastingumo modulis, metaly lydinio
Siluminis plétimosi koeficientas Atsizvelgiant | fizi-
nes bei mechanines ypatybes, galima parinkti tinka-
miausia metaly lydinj individualiam darbui.

2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimo metodika. Tyrimui atlikti pasirinktas ko-
kybinis atvejo analizés metodas, siekiant iSsamiau
atskleisti konkrecia danty techniko darbo sritj. Pa-
sirinktas vienas tiriamasis.

Darbo autoré, norédama kuo tiksliau ir smul-
kiau aprasyti tyrimo eiga bei pateikti aiskius rezul-
tatus, samoningai pasiryzo tiriamaja bati pati. Taigj,
tiriama 24 mety moteris. Bendradarbiaujant su
gydytojais odontologais Vilniuje, apzitréta ir jver-
tinta respondentés burnos buklé. Nei kietyjy, nei
minkstyjy burnos audiniy defekty nerasta, sakan-
dis bei danty issidéstymas lanke taisyklingas, kliniki-
né situacija tinkama pageidaujamo metalinio danty
papuosalo gamybai. Gamintas iSimamas metalo
lydinio papuosalas 33—43 dantims. Numatyta, kad
papuosalas visiskai dengs iltinius dantis labialiai ir
lingvaliai. 32—42 danty srityje bus dengiamas vienas
trecdalis danty labialinio pavirsiaus, visisSkai gaubs
kandamajj krasta ir minimaliai — lingvalinj pavirsiy.
Gaminys bus pritaikytas tyrimo dalyvei, uztikrinant
patogy papuosalo nesiojima, kad blty lengvai jde-
damas, iSimamas ir nezaloty burnos audiniy. Itin
didelis démesys skirtas gaminio estetikai.

Lietos danty vainiky restauracijos ir Sio tipo
papuosalai yra gaminami danty technikos labora-
torijose pagal klinikoje padaryta danties atspauda.
Véliau tokie gaminiai pritaikomi burnoje, todél pri-
skiriami klasikiniam netiesioginiam gamybos btdui.
Danty techniko ir gydytojo odontologo nuolatinis
bendradarbiavimas, gaminant visy tipy restauraci-
jas, yra labai svarbi darbo dalis.

Pasak Giedrés Kobs: ,Metodas éduonies pa-
Zzeistus defektus restauruoti auksinémis lietomis
plombomis turi ilgamete patirtj — daugiau kaip
100 mety. Sitechnika per minéta laikotarpj pasieké
tokj auksta perfekcionizmo laipsnj, kad nepriekais-
tingai atlikus visus darbo etapus bei palaikant gera
burnos higieng, galimas ypatingas ilgaamziskumas —
vidutiniskai apie 52 metus." [15] Papuosalams ga-
minti naudojama ta pati technika bei panasaus
atsparumo medziagos, todél jie turéty bati dar
ilgaamziskesni.

Liety dirbiniy privalumai:

[. formos stabilumas dél didelio cheminio pa-
stovumo;

2. ypatingas mechaninis tvirtumas;

3. ilgaamziskumas.

Liety dirbiniy trakumai:

[. sudétingesnis darbas nei su kitomis medzia-
gomis (pvz., plastmase);

2. daug ilgai trunkanciy darbo etapy;
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3. brangios medziagos;

4. galimos alerginés reakcijos su burnos audi-
niais;

5. gali mechaniskai kenkti minkstiesiems burnos
audiniams [15].

Darbo etapuose, pradedant nuo ertmés apzid-
ros iki islietos restauracijos pritaikymo, gali pasitai-
kyti jvairiy klaidy, todél tiek gydytojui odontologui,
tiek danty technikui privalu turéti profesionaliy
Ziniy, norint pasiekti pageidaujama rezultata. Pagal
H. Shillingburgo ir kt., metalinés formos sukdrimo
esminiai pagrindai yra:

* kietyjy danties audiniy tausojimas;

* konstrukcijos stabilumas;

* gaminio vientisumo uztikrinimas;

* nepriekaistingas gaminio krasto tikslumas;

* periodonto apsauga [15].

Taip pat svarbu:

* periodonto higiena;

* estetika.

Tik itin tiksli darbo technika visuose gamybos
etapuose ir paciento, odontologo bei danty tech-
niko bendradarbiavimas garantuoja kokybiskus re-
zultatus. Verta paminéti, kad liety gaminiy kokybé
priklauso nuo Siy etapy:

* ertmés paruosimo;

* medziagy, naudojamy gamyboje;

* atspaudo nuémimo ir modelio formavimo;

* modeliavimo vasku, liejimo metodo;

* pritaikymo burnoje.

Siekiant numatyto darbo tikslo, tyrimu norima
atsakyti j Siuos klausimus:

[. Kaip pagaminti papuosaly vaskines konstruk-
cijas?

2. Kokia liejimo technologija pritaikyti konkre-
¢iam papuosalui?

3. Kokie yra estetiniai metaliniy danty papuosa-
Iy gamybos principai?

3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Metaliniy danty papuosaly vaskinés
konstrukcijos gamyba.

Atspaudo nuémimas

Pirmasis darbo etapas, gaminant burnos papuo-
Salus, — atspaudo nuémimas klinikoje. Tinkamo
atspaudinio Sauksto parinkimas yra bdtina salyga
kokybiskam atspaudui. Neretai reikia parinkti ne
tik teisinga atspaudinio Sauksto dydj, bet ir me-
dziaga, i$ kurios jis pagamintas. Odontologinéje
praktikoje naudojami atspaudiniai Saukstai yra
gaminami i$ metalo arba plastiko, gali buti su me-
chanine retencija arba be jos, perforuoti arba
neperforuoti. Svarbiausia, jie turéty bati kieti
ir stangras, islaikyti savo forma. Nuimant anta-
gonisty atspauda (Zr. 3 pav.), buvo naudojamas
metalinis perforuotas Saukstas su retencijomis
(v/z). Apatinio zandikaulio atspaudas nuimtas su
individualiu Saukstu (Zr. 4 pav.). Pastarasis suteikia
papildomo tikslumo ir patogumo, taciau griezty
kriterijy Siam atvejui néra.

Atspauda nuimant pramoniniu gamybos budu
(ne individualiu Saukstu), jis pries tai turi bati indi-
vidualizuotas. ISimtis: korekciné atspaudo technika,
jei Saukstas néra per trumpas. Tai gali bati atlieka-
ma naudojant:

* As-silikonus;

* B-silikonus;

» Termoplastines atspaudines mases.

Atliekant daug tikslumo reikalaujancius darbus,
taip pat ir tiriamuoju atveju, papildomai naudoja-
mas ir netiesioginis atspaudo nuémimo metodas.

Tokiu atveju pirmiausia nuo danty nuimtas alginato
atspaudas, reikalingas darbinio modelio gamybai,
ant kurio bus modeliuojama vaskiné konstrukcija.

Danty papuoSalams gaminti dazniausiai naudo-
jamas dvisluoksnis silikoninis atspaudas arba, kaip
tiriamuoju  atveju, vinilpolisiloksano atspaudiné
medziaga (Heraeus) dél itin didelio tikslumo. At-
spaudas klinikoje dezinfekuojamas, vertinamas gy-
dytojo odontologo ir siun¢iamas danty technikos
laboratorijai, kur dar karta atidZiai vertinamas.

Gaminant dirbinius i§ metalo, laboratorijoje pri-
valu turéti daug jvairiy, tam darbui skirty jrankiy ir
prietaisy. Pagrindiniai — tai jvairiy tipy vasko mode-
liavimo jrankiai, pincetai, pjtklelis, stormatis vaskui
ir metalui, vasko peilis. Taip pat reikalingi aparatai:
lieimo formy kaitinimo krosnis, vasko vonelés,
vakuuminis medziagy maisymo aparatas, smélias-
rautis aparatas, kondensuoty gary aparatas, lieciy
nupjovimo variklis, trimeris, mikrovariklis, vibraci-
nis staliukas ir kt.

Reikalingos medZiagos: metaly lydiniai, pakavi-
mo medziaga, jvairiy dydziy daleliy smélis, prieka-
klelinis ir modeliavimo vaskas, vaskinés kultys, lieciy
vasko sillai, gipsas, gruntas, skystis vasko jtampai
mazinti, kais¢iai iSardomo modelio gamybai, jvai-
rios metalinés frezos metalui ir gipsui, poliravimo
medziagos ir kt.

Gipsiniy modeliy gaminimas

Labai svarbu padaryti tiksly gipsinj modelj, nuo
kurio kokybés priklauso bisimo dirbinio tinka-
mumas. Pats zodis ,modelis” kildinamas i$ italisko
Zodzio ,modello”, jo reikSmé — tikslus kietujy ir
minkstyjy burnos audiniy atvaizdas.

Pries liejant modelj, atspaudai laboratorijoje
dezinfekuojami ir padengiami jtampa mazinancia
medziaga (Lubrofilm), kuri taip pat pagerina ir gipso
takuma. Modeliams gaminti naudojamas | ir IV kla-
sés gipsas (Siladent). Galima naudoti ir kita technika,
kai gaminamas isardomas modelis. Tokiu atveju pa-
grindas liejamas i$ Il klasés gipso, o pirmas sluoks-
nis atspaude uzliejamas IV ar V klasés gipsu.

Planuojamos metalinés konstrukcijos gamybos
technologija atitinka lanko atraminiy protezy ga-
mybos technologija. Pirmiausia i$ | klasés gipso pa-
ruostas diagnostinis modelis. Jis néra batinas, taciau
lengvina darba tuo, kad leidzZia aiSkiau jsivaizduoti
bisima dirbinj. Konkreciu atveju jis buvo naudo-
jamas tam, kad pieStuku piesiant ant jo pavirsiaus
bty imituota busima gaminio forma (zr. 5 pav.). Ji
aptarta ir tobulinta su kitais danty technikais, no-
rint kuo tiksliau jvykdyti tiriamosios ldkescius.

Véliau, naudojant IV klasés gipsa, paruostas
a/z darbinis modelis (zr. 6 pav.) ir v/z modelis
(zr. 7 pav.). Gipsui sustingus ir visiskai isdziuvus,
modeliai apdrozti trimeriu, jvairiomis frezomis uz-
apvalinti jy kampai ir darbui nereikalingi pavirsiai.
Apatinio zandikaulio modelis paruostas dubliavi-
mui (zr. 8 pav.) vasku padengiant neigiamus kam-
pus (tarpdancius, danteny linija).

Modelio dubliavimas

Modelio dubliavimui pasirinktas silikonas, nes jo
masé yra tiksli, patogi darbui, dubliavimo procesas
vyksta greitai ir nereikalauja daug sanaudy. Paruostas
modelis vasku tvirtinamas prie dubliavimo kiuvetés
pado (zr. 9 pav.), uzdedamas ziedas. Nuriebinama
(Izofix), kad medziagos lengviau ir tiksliau tekéty palei
visus nelygumus. Laikantis gamintojo nurodymuy, ly-
giomis dalimis (60 g ir 60 g) sumaidyta silikono bazé ir
katalizatorius (Zhermack). MaiSoma mentele ranko-
mis ir 30 sekundziy vakuumine maisykle. Naudojant

3 pav. Antagonisty (v/Z) atspaudas.

4 pav. A/Z atspaudas, nuimtas su
individualiu Saukstu.

5 pav. Diagnostinis a/z modelis.

6 pav. Darbinis alZ modelis.

7 pav. Antagonisty (v/z) modelis.
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8 pav. A/Z modelis, paruostas dubliavimui.

10 pav. Sustingusi dubliavimo masé.

I pav. Paruostas karsciui atsparus modelis.

12 pav. Vaskiné konstrukcija.

vibracinj stala, dubliavimo masé supilama | kiuvete,
visiskai uzliejant modelj. Mazdaug po 20 min. model;
galima iSimti i$ sustingusios masés, nenuimant kiuve-
tés ziedo, kad pilant karsciui atsparia medziaga bty
iSvengta deformacijos (Zr. 10 pav.).

Gaminant karsciui atspary model] naudota
masé i$ kvarco ir kristobalito (GC Fujivest Premium).
Pagal pateikta instrukcija sumaiyta 50 g milteliy,
20 ml skyscio ir 13 ml vandens. Viska supylus j inda
gerai iSmaiSyta rankiniu badu ir | minute vakuu-
mine maisSykle. Véliau supilta | dubliavimo atspauda
atidziai uzpildant visus nelygumus. Iskart po to mo-
delis talpinamas j puoda, kuriame yra 2—4 atmosfe-
ry oro spaudimas, kad greiciau ir geriau sukietéty.
Visiskai sustingus karsciui atspariai masei, ji iSimama
i$ silikono formos i, jei neturi jokiy trakumuy, yra
paruosta tolimesniam darbo etapui (zr. 11 pav.).

Vaskiniy konstrukcijy modeliavimas
Modeliavimo medziagoms priskiriamos  jvairios
vasko kompozicijos, kuriomis kuriamos konstruk-
cijy formos, o véliau pakeitiamos metalo lydiniais.
Be vasko medziagy modeliavimo metaliniy burnos
papuosaly sukurti buty nejmanoma. Modeliavimo
vaskui yra keliama daug reikalavimy:

* nedidelis susllgimas;

* geros plastinés ypatybeés;

* turi bGti pakankamai tvirtas esant 37-40 °C,

kad nekeisty savo formos burnoje;

* neturi l0Zinéti, sluoksniuotis, kai apdirbama
kambario temperatiroje;
turi islaikyti vientisuma;

* nedazyti.

Gaubtuvélius galima modeliucti trimis badais:

|. i8lydyta vaska pernesant ant gipso formos;

2. gipso forma nardinant j voneléje islydyta vaska;

3. gipso forma spaudziant | plastine medziaga
kartu su pasildytais dviem adapto rutuléliais.

Sumodeliuoti vaskiniai dirbiniai turi buti panasts
| dengiamy danty vainikus, nes Sie burnos papuo-
Salai atkartoja danties forma. Norint netradiciniy
formy, kazko iSskirtinio ar papildomy papuosimy,
kaip tiriamuoju atveju — kristaly, jie inkrustuojami
taip pat Siame etape, taciau tik imitaciniu bddu (zr.
I3 pav.). Kristalai jspaudziami | vasko dirbinj ir pa-
Salinami, paliekant tik jspaudo forma, j kurig véliau
bus jklijuotas kristalas. Modeliuojant 33 ir 43 riba
palei dantenas naudotas oranzinis priekaklelinis
vaskas (Schuler-Dental) dél jo takumo. II¢iy gaub-
tuvéliai modeliuoti vaska (Renfert) pernesant ant
gipso elektriniu vasko peiliu. 32—42 danty pavir-
Sius modeliuotas su baziniu (Interdent) vasku dél jo
minkstumo, kuris palengvino kristaly jspaudy for-
mavima (zr. 12 pav.).

Baigto dirbinio pavirsius turi bati lygus, monoli-
tiskas, sujungimai tarpdanciy dalyje turi bati be vas-
ko vientisumo pazeidimy. Liezuvinéje puséje biti-
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I3 pav. Vaskiné konstrukcija su jspaustais kristalais.

na laikytis ty paciy kriterijy, nes palikti trikumai
gali turéti jtakos papuosalo fiksavimui ant danty.
Taip pat, jei pasirinktas kitoks papuosalo tvirtinimo
budas, modeliuojamos ir konstrukcija ant danty
prilaikancios detalés — kabliukai gomuriniame (ar
liezuviniame) danty pavirsiuje, vadinamieji klame-
riai. Sios detalés daZniau modeliuojamos gaminant
virsutinio Zandikaulio danty papuogala dél reikalin-
gos stipresnés fiksacijos.

Svarbu paminéti, kad vaskui véstant vyksta su-
sldgimas, kuris gali turéti jtakos gaminio tikslumui,
todél dirbant reikia to nepamirsti.

Apibendrinant galima teigti, kad gaminant me-
talinius danty papuosalus jau nuo pirmyjy etapy
bdtina skirti didelj démes| detaléms. Reikia ati-
dziai jvertinti gauta atspauda, kruopsciai paruosti
gipsinius modelius diagnostikai ir darbui, i$ anksto
pasiruosti dubliuota modelj, ant kurio véliau bus
modeliuojama tiksli vaskiné konstrukcija. Geriausia
kiekvienai danties sriciai rinktis tam pritaikyta vas-
ka: modeliavimo, bazinj, priekaklelinj. Darbo metu
svarbu nepamirsti medziagy fiziniy ypatybiy. Vas-
kinis dirbinys turi bati be priekaisty, jtrikimy, mo-
nolitiSko pavirsiaus. Paruosta konstrukcija reikéty
Jvertinti atsakingai, nes vasko dirbinj taisyti lengviau
nei jau islieta metalinj papuosala.

3.2. Metaliniy danty papuosaly liejimo
technologija.

Sumodeliuoto vaskinio ruosinio paruosimas liejimui
Danty papuosala liejant bet kokiu metodu, liejimo
formoje turi bati sudaryti kanalai, kuriais tekés isly-
dytas metalas. Tam tikslui prie sumodeliuoto vas-
kinio modelio prilydomi vielos formos 2,5-3,0 mm
storio vaskiniai ruosiniai, kurie vadinami lietimis
(GEO Wax Wire). Formuojant vaska, sudaroma lie-
Ciy sistema, laikantis reikalavimuy:

* visas bdsimas liejinys turi bati veikiamas vie-

nodos temperatdros;

* masyvesnés ligjinio dalys turi turéti papildo-
ma skysto metalo rezervuarg metalo susligi-
mui kompensuoti;
iSlydytas metalas turi tekéti i$ storesniy kana-
ly | plonesnius;

* | plonas liejinio vietas turi tekéti labai karstas

metalo lydinys.

Praktiniais bandymais nustatyta, kad kokybis-
kam liejimui yra svarbus ne tik lieciy ilgis bei skers-
muo, bet ir jy kryptis bei iSdéstymas. Lieciy sistema
ir vaskinis danty papuosalas vasku prilydomas prie
guminio kdgio ir viskas kartu pasveriama ir apskai-
¢iuojama, kiek metalo lydinio reikés (zr. 14 pav.).
Pries visos konstrukcijos pakavima j kaitrai atsparia
medZiaga patariama ja apipurksti vasko jtampa ma-
Zinanciu skysciu (Lubrofilm).

Straipsnio tesinys kitame Zurnalo numeryje

14 pav. Lieciy sistema.




